


 

Пояснительная записка 

к рабочей программе по физической культуре 

1-4 класс 

 

Вариант 5.1 предполагает, что обучающийся с ТНР получает образование, соответствующее по конечным 

достижениям с образованием сверстников, не имеющих нарушений речевого развития, но в более 

пролонгированные календарные сроки, находясь в среде сверстников с речевыми нарушениями и сходными 

образовательными потребностями. Обучающимся с ТНР присуще и некоторое отставание в развитии 

двигательной сферы, проявляющееся плохой координацией движений, неуверенностью в выполнении 

дозированных движений, снижением скорости и ловкости движений, трудностью реализации сложных 

двигательных программ, требующих пространственно-временной организации движений (общих, мелких (кистей 

и пальцев рук), артикуляторных). Общее недоразвитие речи обучающихся с ТНР выражается в различной степени 

и определяется состоянием языковых средств и коммуникативных процессов. Содержание образования на 

начальном уровне обучения обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС начального 

общего образования, обеспечивает целостное восприятие мира, деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения по каждому предмету. Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании 

является обучение, как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности 

обучающихся с ТНР, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

Цель: обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к обучающимся с ТНР с учетом состояния 

здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических 

свойств и качеств, соблюдение гигиенических норм.  

Основными задачами программы по физической культуре для обучающихся с ТНР являются:  



- формирование начальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека; - 

укрепление здоровья обучающихся с ТНР, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, выработка 

устойчивости, приспособленности организма к неблагоприятным условиям внешней среды;  

- содействие гармоничному физическому развитию; - повышение физической и умственной работоспособности; - 

овладение школой движения; 

 - развитие координационных и кондиционных способностей; 

 - формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, 

работоспособности и двигательных способностей; 

 - выработка представлений об основных видах спорта; 

 - приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, сознательное их 

применение в целях отдыха, тренировки, укрепления здоровья;  

- воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к одноклассникам, умения 

взаимодействовать с ними в процессе занятий; 

 - воспитание нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности. Правильное 

физическое воспитание - необходимое условие нормального развития всего организма. Благодаря двигательной 

активности обеспечивается развитие сердечно-сосудистой системы и органов дыхания, улучшается обмен 

веществ, повышается общий тонус жизнедеятельности.  

Физическая культура - обязательный учебный курс в общеобразовательных учреждениях. Предмет «Физическая 

культура» является основой физического воспитания школьников. Предметом обучения физической культуре в 

начальной школе является двигательная система человека с общеразвивающей направленностью. В процессе 

овладения этой деятельностью у младших школьников не только совершенствуются физические качества, но и 

активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность.  



Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, 

способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих образовательных задач: 

 укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению; 

 развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости; 

 формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влияние физических упражнений на 

состояние здоровья, работоспособность; 

 выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники 

безопасности во время занятий; 

 формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа 

жизни; 

 приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование 

их в свободное время на основе формирования интересов к определенным видам двигательной активности и 

выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта; 

 воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, 

смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов 

(представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности; 

 формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной 

физических нагрузок, показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

координации, гибкости). 

 

Общая характеристика учебного предмета «Физическая культура» 



Предметом обучения физической культуры в начальной школе является двигательная активность человека с 

общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, 

совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются 

мышление, творчество и самостоятельность. 

Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение 

дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, физического 

развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдение 

гигиенических норм. 

Предмет «Физическая культура» в школе становится в последнее время актуальным и обращает на себя 

внимание всего общества, заинтересованного в здоровой нации; является основой физического воспитания 

школьников и частью целостной системы воспитания. 

Начальная школа – первая ступень образования, которая дает понятие полезности занятиями физической 

культурой: крепкое здоровье, высокий уровень двигательных способностей, физического развития, знаний и 

навыков в области физической культуры, активного развития мышления, творчества и самостоятельности. На этом 

этапе обучения предпочтение отдается комбинированным типам уроков, с постепенным увеличением видовых 

уроков. 

Программа направлена на достижение следующей цели: формирование разносторонне физически развитой 

личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих образовательных задач: 

– приобретение знаний о физической культуре и понимания ее значения в жизнедеятельности человека; 

– укрепление здоровья и содействие правильному физическому развитию, повышению работоспособности; 

– привитие потребности в занятиях физической культурой; 

– развитие координационных и кондиционных способностей; 

– содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитию психических процессов и свойств личности; 



– подготовка к жизненным реалиям развития нашего общества. 

Содержание тем учебного предмета 

Программа состоит из трех разделов: «Знания о физической культуре» (информационный компонент), «Способы 

физкультурной деятельности» (операционный компонент) и «Физическое совершенствование» (мотивационный 

компонент). 

Содержание первого раздела «Знания о физической культуре» соответствует основным направлениям развития 

познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности), знания о 

человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знания об обществе (историко-социологические 

основы деятельности). 

Раздел «Способы физкультурной деятельности» соотносится с представлениями о самостоятельных занятиях 

физическими упражнениями, способах организации исполнения и контроля за физическим развитием и 

физической подготовленностью учащихся. 

Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие, 

всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Данный раздел включает в себя 

освоение жизненно важных навыков и умений, подвижных игр и двигательных действий из программных видов 

спорта, а так же общеразвивающих упражнений с различной функциональной направленностью. 

Знания по физической культуре 

Физическая культура. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: 

организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. Правила личной гигиены. 

Из истории физической культуры. История физической культуры и первых соревнований. 

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических 

качеств, основы спортивной техники изучаемых упражнений. Физическая подготовка и её связь с развитием 

основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, 

гибкости и равновесия. 

Способы физкультурной деятельности 



Самостоятельные занятия. Выполнение комплексов упражнений для формирования правильной осанки и 

развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в 

режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки). 

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и 

в спортивных залах). Соблюдение правил игр. 

Физическое совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, 

физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. Комплексы упражнений на развитие 

физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Гимнастика. 

Организующие команды и приёмы. Простейшие виды построений. Строевые действия в шеренге и колонне; 

выполнение простейших строевых команд с одновременным показом учителя. 

Упражнения без предметов (для различных групп мышц) и с предметами (гимнастические палки, флажки, обручи, 

малые и большие мячи). 

Опорный прыжок: имитационные упражнения. 

Гимнастические упражнения прикладного характера. Ходьба, бег, метания. Прыжки со скакалкой. Передвижение 

по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, 

передвижение по наклонной гимнастической скамейке. 

Упражнения в поднимании и переноске грузов: подход к предмету с нужной стороны, правильный захват его для 

переноски, умение нести, точно и мягко опускать предмет (предметы: мячи, гимнастические палки, обручи, 

скамейки). 

Лёгкая атлетика. 



Ходьба: парами, по кругу парами; в умеренном темпе в колонне по одному в обход зала за учителем. Ходьба с 

сохранением правильной осанки. Ходьба в чередовании с бегом. 

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; подпрыгивание вверх. 

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. 

Метание: малого мяча в горизонтальную цель. 

Подвижные игры и элементы спортивных игр 

На материале гимнастики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, 

силу, ловкость и координацию. 

На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и 

быстроту. 

На материале лыжной подготовки: упражнения на выносливость и координацию. 

Подвижные игры разных народов. 

Коррекционно-развивающие игры: «Порядок и беспорядок», «Узнай, где звонили», «Собери урожай». 

Игры с бегом и прыжками: «Сорви шишку», «У медведя во бору», «Подбеги к своему предмету», «День и ночь», 

«Кот и мыши», «Пятнашки». 

Игры с мячом: «Метание мячей и мешочков»; «Мяч по кругу», «Не урони мяч». 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. Базовым результатом образования в области 

физической культуры в начальной школе является освоение обучающимися основ физкультурной деятельности. 

Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств обучающихся и является 

средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности 

(компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в 

разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура». 



Личностными результатами изучения предметно-методического курса «Физическая культура» является 

формирование следующих умений:  

- патриотизм, чувство гордости за свою Родину, российский народ, национальные свершения, открытия, победы; 

 - сформированность уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;  

- сформированность этических чувств, доброжелательность и эмоционально-нравственную отзывчивость, 

понимание и сопереживание чувствам других людей; 

 - владение навыками сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных социальных и коммуникативных 

ситуациях, умением не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

 - умение сотрудничать с товарищами в процессе коллективной деятельности, соотносить свою часть работы с 

общим замыслом;  

- овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия (т. е. самой формой 

поведения, его социальным рисунком), в том числе с использованием информационных технологий; 

 - овладение навыком самооценки, умением анализировать свои действия и управлять ими;  

- сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на 

результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

Метапредметными результатами изучения курса «Физическая культура» является формирование следующих 

универсальных учебных действий. 

Познавательные УУД : 

 уметь пользоваться информацией;  



 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и 

имеющегося опыта;  

 находить выход из критического положения. 

Коммуникативные УУД:  

 общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и 

толерантности;  

 управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми; формировать умение слушать и понимать 

других; 

  уметь работать в группах. 

Предметные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» являются:  

формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья 

человека (физического, социального и психического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, 

интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы 

и социализации;  

 владение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, 

оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

 формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических 

нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и другое), показателями развития основных 

физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости);  

 знание и умение соблюдать правила личной гигиены;  



 овладение комплексами физических упражнений, рекомендованных по состоянию здоровья, умение дозировать 

физическую нагрузку в соответствии с индивидуальными особенностями организма 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 1 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре  2    0  https|//урок.рф 

Итого по разделу  2   

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 Режим дня школьника  1    0  https|//урок.рф 

Итого по разделу  1   

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Оздоровительная физическая культура 

1.1 Гигиена человека  1   0   0  https|//урок.рф 

1.2 Осанка человека  1   0   0  https|//урок.рф 

1.3 
Утренняя зарядка и физкультминутки в 

режиме дня школьника 
 1   0   0  

https//fiz-ra- 

ura.jimdotroe.com 

Итого по разделу  3   

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура 



2.1 Гимнастика с основами акробатики  15    0  
https//fiz-ra- 

ura.jimdotroe.com 

2.2 Легкая атлетика  19    0  
https//fiz-ra- 

ura.jimdotroe.com 

2.3 Подвижные и спортивные игры  22    0  
https//fiz-ra- 

ura.jimdotroe.com 

Итого по разделу  56   

Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура 

3.1 
Подготовка к выполнению нормативных 

требований 
 4    0  

https//fiz-ra- 

ura.jimdotroe.com 

комплекса ГТО  4   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  66   0   0   



 2 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре  3    0  https|//урок.рф 

Итого по разделу  3   

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 Физическое развитие и его измерение  4    0  https|//урок.рф 

Итого по разделу  4   

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Оздоровительная физическая культура 

1.1 Занятия по укреплению здоровья  1    0  https|//урок.рф 

1.2 
Индивидуальные комплексы утренней 

зарядки 
 1    0  

https//fiz-ra- 

ura.jimdotroe.com 

Итого по разделу  2   

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 Гимнастика с основами акробатики  17    0  https|//урок.рф 

2.2 Легкая атлетика  19   0   0  
https//fiz-ra- 

ura.jimdotroe.com 

2.3 Подвижные игры  19    0  
https//fiz-ra- 

ura.jimdotroe.com 

Итого по разделу  55   



Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура 

3.1 
Подготовка к выполнению нормативных 

требований комплекса ГТО 
 4   0   0  

https//fiz-ra- 

ura.jimdotroe.com 

Итого по разделу  4   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   0   0   



 3 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре  2    0  https|//урок.рф 

Итого по разделу  2   

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 
Виды физических упражнений, 

используемых на уроках 
 1   0   0  https|//урок.рф 

2.2 
Измерение пульса на уроках 

физической культуры 
 1   0   0  https|//урок.рф 

2.3 Физическая нагрузка  2   0   0  https|//урок.рф 

Итого по разделу  4   

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Оздоровительная физическая культура 

1.1 Закаливание организма  1    0  
https//fiz-ra- 

ura.jimdotroe.com 

1.2 Дыхательная и зрительная гимнастика  1   0   0  
https//fiz-ra- 

ura.jimdotroe.com 

Итого по разделу  2   

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 Гимнастика с основами акробатики  17    0  https|//урок.рф 



2.2 Легкая атлетика  19    0  https|//урок.рф 

2.3 Подвижные и спортивные игры  22    0  
https//fiz-ra- 

ura.jimdotroe.com 

Итого по разделу  58   

Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура 

3.1 

Подготовка к выполнению 

нормативных требований комплекса 

ГТО 

 2   0   0  
https//fiz-ra- 

ura.jimdotroe.com 

Итого по разделу  2   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   0   0   



 4 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре  2   0   0  https|//урок.рф 

Итого по разделу  2   

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 Самостоятельная физическая подготовка  2   0   0  https|//урок.рф 

2.2 

Профилактика предупреждения травм и 

оказание первой помощи при их 

возникновении 

 2   0   0  
Поле для свободного 

ввода 

Итого по разделу  4   

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Оздоровительная физическая культура 

1.1 

Упражнения для профилактики 

нарушения осанки и снижения массы 

тела 

 1   0   0  
Поле для свободного 

ввода 

1.2 Закаливание организма  1   0   0  
Поле для свободного 

ввода 

Итого по разделу  2   

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 Гимнастика с основами акробатики  16    0  https|//урок.рф 



2.2 Легкая атлетика  19    0  https|//урок.рф 

2.3 Подвижные и спортивные игры  23    0  
Поле для свободного 

ввода 

Итого по разделу  58   

Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура 

3.1 
Подготовка к выполнению нормативных 

требований комплекса ГТО 
 2    0  

Поле для свободного 

ввода 

Итого по разделу  2   

Раздел 4. Название 

Итого  0   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   0   0   





 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 1 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 Что такое физическая культура  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

2 Современные физические упражнения  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

3 
Режим дня и правила его составления 

и соблюдения 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

4 
Личная гигиена и гигиенические 

процедуры 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

5 
Осанка человека. Упражнения для 

осанки 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

6 

Комплексы утренней зарядки и 

физкультминуток в режиме дня 

школьника 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

7 

Правила поведения на уроках 

физической культуры, общие понятия 

о видах гимнастики 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 



8 
Учимся гимнастическим 

упражнениям 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

9 
Стилизованные способы 

передвижения ходьбой и бегом 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

10 
Акробатические упражнения, 

основные техники 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

11 Гимнастические упражнения с мячом  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

12 
Гимнастические упражнения в 

прыжках 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

13 
Гимнастические упражнения со 

скакалкой 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

14 
Прыжки в группировке толчком 

двумя ногами 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

15 
Прыжки в упоре на руках толчком 

двумя ногами 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

16 
Прыжки в упоре на руках толчком 

двумя ногами 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

17 Прыжки в упоре на руках толчком  1     Поле для 



двумя ногами свободного 

ввода1 

18 
прыжки в упоре на руках толчком 

двумя ногами 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

19 строевые упражнения  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

20 

Строевые упражнения и 

организующие команды на уроках 

физической культуры 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

21 
строевые упражнения и 

организующие команды 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

22 эстафеты  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

23 
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

24 
гимнастические упражнения со 

скакалкой 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

25 упражнения с мячом  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

26 
Освоение правил и техники 

выполнения нормативов комплекса 
 1     

Поле для 

свободного 



ГТО. Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье, 

поднимание туловища из положения 

лежа на спине 

ввода1 

27 

Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье, поднимание 

туловища из положения лежа на спине 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

28 
Разучивание подвижной игры «Не 

попади в болото» 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

29 круговая эстафета  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

30 
Упражнения в передвижении с 

равномерной скоростью 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

31 
Упражнения в передвижении с 

равномерной скоростью 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

32 
Упражнения в передвижении с 

равномерной скоростью 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

33 Чем отличается ходьба от бега  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

34 
Упражнения в передвижении с 

равномерной скоростью 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 



35 
Упражнения в передвижении с 

равномерной скоростью 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

36 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Смешанное передвижение 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

37 

Обучение равномерному бегу в 

колонне по одному с невысокой 

скоростью 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

38 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. 6-ти минутный бег 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

39 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Бег на 10 м и 30 м 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

40 
Упражнения в передвижении с 

изменением скорости 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

41 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Челночный бег 3х10 м 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

42 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Бросок набивного мяча 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

43 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Метание теннисного мяча в цель 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

44 Разучивание выполнения прыжка в  1     Поле для 



длину с места свободного 

ввода1 

45 

Разучивание одновременного 

отталкивания двумя ногами и 

приземления 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

46 
Приземление после спрыгивания с 

горки матов 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

47 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

48 
Разучивание техники выполнения 

прыжка в высоту с прямого разбега 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

49 Считалки для подвижных игр  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

50 
Разучивание игровых действий и 

правил подвижных игр 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

51 
Обучение способам организации 

игровых площадок 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

52 
Самостоятельная организация и 

проведение подвижных игр 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

53 Разучивание подвижной игры  1     Поле для 



«Охотники и утки» свободного 

ввода1 

54 
Разучивание подвижной игры 

«Охотники и утки» 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

55 
Разучивание подвижной игры «Не 

попади в болото» 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

56 
Разучивание подвижной игры «Не 

попади в болото» 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

57 
Разучивание подвижной игры «Не 

оступись» 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

58 
Разучивание подвижной игры «Не 

оступись» 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

59 
Разучивание подвижной игры «Кто 

больше соберет яблок» 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

60 
Разучивание подвижной игры «Кто 

больше соберет яблок» 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

61 
Разучивание подвижной игры «Брось-

поймай» 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

62 
Разучивание подвижной игры «Брось-

поймай» 
 1     

Поле для 

свободного 



ввода1 

63 
Разучивание подвижной игры 

«Пингвины с мячом» 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

64 
Разучивание подвижной игры 

«Пингвины с мячом» 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

65 
ГТО – что это такое? История ГТО. 

Спортивные нормативы 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

66 

Основные правила ТБ на уроках, 

особенности проведения испытаний 

(тестов) ВФСК ГТО 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 66   0   0   



 2 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
История подвижных игр и 

соревнований у древних народов 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

2 Зарождение Олимпийских игр  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

3 Современные Олимпийские игры  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

4 Физическое развитие  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

5 Физические качества  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

6 Развитие координации движений  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

7 
Дневник наблюдений по физической 

культуре 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

8 Закаливание организма  1     Поле для 



свободного 

ввода1 

9 
Утренняя зарядка, составление 

индивидуальных комплексов 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

10 
Правила поведения на уроках 

гимнастики и акробатики 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

11 Строевые упражнения и команды  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

12 Прыжковые упражнения  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

13 Гимнастическая разминка  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

14 Ходьба на гимнастической скамейке  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

15 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Подтягивание из виса на высокой 

перекладине – мальчики. Сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа на полу 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

16 
Упражнения с гимнастической 

скакалкой 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 



17 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Подтягивание из виса лежа на 

низкой перекладине 90 см - девочки 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

18 Упражнения с гимнастическим мячом  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

19 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

20 
Танцевальные гимнастические 

движения 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

21 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Поднимание туловища из 

положения лежа на спине 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

22 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Поднимание туловища из 

положения лежа на спине 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

23 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Поднимание туловища из 

положения лежа на спине 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

24 эстафеты  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 



25 
Правила поведения на занятиях лёгкой 

атлетикой 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

26 челночный бег  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

27 челночный бег  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

28 броски мячом  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

29 броски мячом  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

30 Броски мяча в неподвижную мишень  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

31 Броски мяча в неподвижную мишень  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

32 Броски мяча в неподвижную мишень  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

33 Броски мяча в неподвижную мишень  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

34 Освоение правил и техники  1     Поле для 



выполнения норматива комплекса 

ГТО. Метание теннисного мяча в цель 

свободного 

ввода1 

35 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Метание теннисного мяча в цель 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

36 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Метание теннисного мяча в цель 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

37 
Сложно координированные 

прыжковые упражнения 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

38 
Сложно координированные 

прыжковые упражнения 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

39 эстафеты  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

40 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

41 Прыжок в высоту с прямого разбега  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

42 Прыжок в высоту с прямого разбега  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

43 Освоение правил и техники  1     Поле для 



выполнения норматива комплекса 

ГТО. Смешанное передвижение по 

пересеченной местности 

свободного 

ввода1 

44 
Бег с поворотами и изменением 

направлений 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

45 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Челночный бег 3х10 м 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

46 
Сложно координированные беговые 

упражнения 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

47 
Сложно координированные беговые 

упражнения 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

48 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Бег на 30 м 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

49 Игры с приемами баскетбола  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

50 Игры с приемами баскетбола  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

51 
Приемы баскетбола: мяч среднему и 

мяч соседу 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

52 Приемы баскетбола: мяч среднему и  1     Поле для 



мяч соседу свободного 

ввода1 

53 
Бросок мяча в колонне и неудобный 

бросок 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

54 
Бросок мяча в колонне и неудобный 

бросок 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

55 Прием «волна» в баскетболе  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

56 Прием «волна» в баскетболе  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

57 
Игры с приемами футбола: метко в 

цель 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

58 
Игры с приемами футбола: метко в 

цель 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

59 Гонка мячей и слалом с мячом  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

60 Гонка мячей и слалом с мячом  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

61 Футбольный бильярд  1     
Поле для 

свободного 



ввода1 

62 Футбольный бильярд  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

63 Бросок ногой  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

64 Бросок ногой  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

65 
Правила выполнения спортивных 

нормативов 2 ступени 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

66 

Правила техники безопасности на 

уроках. Укрепление здоровья через 

ВФСК ГТО 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

67 

«Праздник ГТО». Соревнования со 

сдачей норм ГТО, с соблюдением 

правил и техники выполнения 

испытаний (тестов) 2 ступени ГТО 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

68 

«Праздник ГТО». Соревнования со 

сдачей норм ГТО, с соблюдением 

правил и техники выполнения 

испытаний (тестов) 2 ступени ГТО 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 68   0   0   



 3 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
Физическая культура у древних 

народов 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

2 
История появления современного 

спорта 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

3 Виды физических упражнений  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

4 
Измерение пульса на занятиях 

физической культурой 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

5 Дозировка физических нагрузок  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

6 

Составление индивидуального 

графика занятий по развитию 

физических качеств 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

7 Закаливание организма под душем  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

8 Дыхательная гимнастика и  1     Поле для 



гимнастика для глаз свободного 

ввода1 

9 Строевые команды и упражнения  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

10 Лазанье по канату  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

11 
Передвижения по гимнастической 

скамейке 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

12 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Подтягивание из виса на 

высокой перекладине – мальчики. 

Подтягивание из виса лежа на низкой 

перекладине 90 см - девочки 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

13 
Передвижения по гимнастической 

стенке 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

14 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Поднимание туловища из 

положения лежа на спине 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

15 Прыжки через скакалку  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

16 Освоение правил и техники  1     Поле для 



выполнения норматива комплекса 

ГТО. Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье 

свободного 

ввода1 

17 Ритмическая гимнастика  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

18 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

19 
Танцевальные упражнения из танца 

галоп 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

20 
Танцевальные упражнения из танца 

полька 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

21 Прыжок в длину с разбега  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

22 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

23 Броски набивного мяча  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

24 Броски набивного мяча  1     
Поле для 

свободного 



ввода1 

25 Броски набивного мяча  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

26 Челночный бег  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

27 Челночный бег  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

28 Челночный бег  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

29 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Метание теннисного мяча в цель 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

30 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Челночный бег 3х10 м 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

31 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Челночный бег 3х10 м 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

32 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Челночный бег 3х10 м 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

33 
Бег с ускорением на короткую 

дистанцию 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 



34 
Бег с ускорением на короткую 

дистанцию 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

35 
Бег с ускорением на короткую 

дистанцию 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

36 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Бег на 30 м 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

37 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Бег на 30 м 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

38 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Бег на 30 м 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

39 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Кросс на 2 км 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

40 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Бег на 1000 м 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

41 Спортивная игра баскетбол  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

42 
Ведение баскетбольного мяча. Ловля 

и передача мяча двумя руками 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

43 Ведение баскетбольного мяча. Ловля  1     Поле для 



и передача мяча двумя руками свободного 

ввода1 

44 
Ведение баскетбольного мяча. Ловля 

и передача мяча двумя руками 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

45 
Ведение баскетбольного мяча. Ловля 

и передача мяча двумя руками 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

46 
Подвижные игры с приемами 

баскетбола 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

47 
Подвижные игры с приемами 

баскетбола 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

48 
Подвижные игры с приемами 

баскетбола 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

49 Спортивная игра волейбол  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

50 Спортивная игра волейбол  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

51 Спортивная игра волейбол  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

52   1     
Поле для 

свободного 



ввода1 

53 

Прямая нижняя подача, приём и 

передача мяча снизу двумя руками на 

месте и в движении 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

54 

Прямая нижняя подача, приём и 

передача мяча снизу двумя руками на 

месте и в движении 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

55 

Прямая нижняя подача, приём и 

передача мяча снизу двумя руками на 

месте и в движении 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

56 

Прямая нижняя подача, приём и 

передача мяча снизу двумя руками на 

месте и в движении 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

57 Спортивная игра футбол  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

58 Спортивная игра футбол  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

59 Подвижные игры с приемами футбола  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

60 Подвижные игры с приемами футбола  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

61 Подвижные игры с приемами футбола  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 



62 

Соревнования «А ты сдал нормы 

ГТО?», с соблюдением правил и 

техники выполнения испытаний 

(тестов) 2-3 ступени 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

63 

Соревнования «А ты сдал нормы 

ГТО?», с соблюдением правил и 

техники выполнения испытаний 

(тестов) 2-3 ступени 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

64 круговая тренировка  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

65 метание мяча  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

66 метание мяча  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

67 равномерный бег  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

68 эстафета  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 68   0   0   



 4 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
Из истории развития физической 

культуры в России 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

2 
Из истории развития национальных 

видов спорта 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

3 
Самостоятельная физическая 

подготовка 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

4 

Влияние занятий физической 

подготовкой на работу систем 

организма 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

5 

Оценка годовой динамики показателей 

физического развития и физической 

подготовленности 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

6 

Правила предупреждения травм на 

уроках физической культуры и 

оказание первой помощи при травмах 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

7 

Упражнения для профилактики 

нарушения осанки и снижения массы 

тела 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

8 Закаливание организма  1     Поле для 



свободного 

ввода1 

9 

Предупреждение травм при 

выполнении гимнастических и 

акробатических упражнений 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

10 Акробатическая комбинация  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

11 Акробатическая комбинация  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

12 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

13 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Поднимание туловища из 

положения лежа на спине 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

14 
Поводящие упражнения для обучения 

опорному прыжку 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

15 Обучение опорному прыжку  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

16 Обучение опорному прыжку  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 



17 
Упражнения на гимнастической 

перекладине 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

18 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Подтягивание из виса на 

высокой перекладине – мальчики, 

подтягивание из виса лёжа на низкой 

перекладине 90 см - девочки 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

19 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

20 
Танцевальные упражнения «Летка-

енка» 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

21 
Предупреждение травм на занятиях 

лёгкой атлетикой 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

22 
Упражнения в прыжках в высоту с 

разбега 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

23 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

24 
Прыжок в высоту с разбега способом 

перешагивания 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 



25 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Бег на 1000 м 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

26 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Бег на 30 м 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

27 Беговые упражнения  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

28 Метание малого мяча на дальность  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

29 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Метание мяча весом 150 г 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

30 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Кросс на 2 км 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

31 равномерный бег  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

32 равномерный бег  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

33 эстафеты  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

34 строевые упражнения  1     Поле для 



свободного 

ввода1 

35 строевые упражнения в передвижении  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

36 прыжковые упражнения на скакалке  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

37 эстафеты  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

38 
Предупреждение травматизма на 

занятиях подвижными играми 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

39 
Разучивание подвижной игры 

«Паровая машина» 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

40 
Разучивание подвижной игры «Гонка 

лодок» 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

41 

Разучивание подвижной игры 

«Эстафета с ведением футбольного 

мяча» 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

42 
Разучивание подвижной игры 

«Подвижная цель» 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

43 
Разучивание подвижной игры 

«Эстафета с ведением футбольного 
 1     

Поле для 

свободного 



мяча» ввода1 

44 
Разучивание подвижной игры 

«Паровая машина» 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

45 

Разучивание подвижной игры 

«Эстафета с ведением футбольного 

мяча» 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

46 

Разучивание подвижной игры 

«Эстафета с ведением футбольного 

мяча» 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

47 
Разучивание подвижной игры 

«Запрещенное движение» 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

48 
Разучивание подвижной игры «Гонка 

лодок» 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

49 
Разучивание подвижной игры 

«Запрещенное движение» 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

50 
Разучивание подвижной игры 

«Паровая машина» 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

51 
Разучивание подвижной игры 

«Подвижная цель» 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

52 
Разучивание подвижной игры 

«Запрещенное движение» 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 



53 
Разучивание подвижной игры «Гонка 

лодок» 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

54 
Разучивание подвижной игры 

«Подвижная цель» 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

55 эстафеты  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

56 
Разучивание подвижной игры 

«Запрещенное движение» 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

57 
Разучивание подвижной игры 

«Подвижная цель» 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

58 

Разучивание подвижной игры 

«Эстафета с ведением футбольного 

мяча» 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

59 
Разучивание подвижной игры 

«Паровая машина» 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

60 
Разучивание подвижной игры «Гонка 

лодок» 
 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

61 Упражнения из игры волейбол  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

62 Упражнения из игры волейбол  1     Поле для 



свободного 

ввода1 

63 Упражнения из игры баскетбол  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

64 Упражнения из игры баскетбол  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

65 Упражнения из игры футбол  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

66 Упражнения из игры футбол  1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

67 

Праздник «Большие гонки», 

посвященный ГТО и ЗОЖ, с 

соблюдением правил и техники 

выполнения испытаний (тестов) 3 

ступени 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

68 

Праздник «Большие гонки», 

посвященный ГТО и ЗОЖ, с 

соблюдением правил и техники 

выполнения испытаний (тестов) 3 

ступени 

 1     

Поле для 

свободного 

ввода1 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 68   0   0   





УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Физическая культура, 1-4 класс/ Лях В.И., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 

 • Физическая культура: 1 - 4-е классы: учебник: в 2 частях, 1-4 класс/ Винер 

И.А., Цыганкова О.Д. под редакцией Винер И.А., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 

 • Физическая культура, 3-4 класс/ Шишкина А.В., Алимпиева О.П., Бисеров 

В.В., Общество с ограниченной ответственностью «Издательство 

«Академкнига/Учебник» 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/01/15/metodicheskoe-

posobie-dlya-uchiteley-fizicheskoy-kultury-i 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/01/15/metodicheskoe-

posobie-dlya-uchiteley-fizicheskoy-kultury-i 



 

 


