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IlosicHuTeIbLHAS 3aMMHCKA.

OcHOBHBIMH 32/1a4aMU  00y4eHUs TpeaAMeTy (PU3nYecKas KyJabTypa 00yJaroUIiXcsi ¢ OTPAHUYCHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMU 3710poBbs (3I1P)
SIBJISIFOTCSL:

- COJIeCTBHE BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO JIMYHOCTH MOCPEICTBOM (OPMHUPOBAHUS (PU3NIECKOH KYJIbTYPBI THYHOCTH IKOJHHHKA.

- COJICHCTBUE TapMOHUYHOMY (HU3NYECKOMY pa3BUTHIO, 3aKPEIUICHHE HaBBIKOB IPABWJIBHOM OCAaHKHM, pPa3BUTHE YCTONYMBOCTHU
OopraHM3Ma K HeOJaronpHsTHBIM YCIOBUSM BHEIIHEW Cpelibl, BOCIIUTAHUE LIEHHOCTHBIX OPHEHTALMU Ha 370POBbIN 00pa3 KU3HU U MPUBBIUKU
COOJIOACHNS TUYHOU TMTUCHEL;

- 00y4eHre OCHOBaM 0a30BBIX BUJIOB JABUTATEIILHBIX JIEHCTBHI;

- JalbHEeIIee pa3BUTHE KOOPAMHALMOHHBIX (OPHUEHTUPOBAHNUE B MPOCTPAHCTBE, NEPECTPOEHUE JABUTaTEIbHBIX NEHCTBUI, ObICTpOTa U
TOYHOCTh PEarupoBaHUSl Ha CUTHAJBI, COTJIACOBaHUE IBUKEHWH, PUTM, paBHOBECHE, TOUHOCTh BOCHPOM3BENCHHS M AUPPepeHInpOBaHUS
OCHOBHBIX TapaMEeTPOB JBUKEHHI ) U KOHIUIIUOHHBIX (CKOPOCTHO-CUJIOBBIX, CKOPOCTHBIX, BHIHOCIMBOCTH, CHJIbI M THO KOCTH) CIOCOOHOCTENH;
- (¢bopMHUpOBaHHE OCHOB 3HAaHMM O JIMYHOW TUTHMEHE, O BIUSHUM 3aHATHH (QU3NUECKUMM YNPaXKHEHUSIMH Ha OCHOBHBIE CHCTEMBI
OpraHu3Ma, pa3BUTHE BOJIEBBIX U HPABCTBEHHBIX

Ka4ecTB;

- BBIPAOOTKY NpEACTaBICHUNH O (U3NYECKOM KyNbType JUYHOCTH W INPUEMAX CAMOKOHTPOJISA; - YriyOJieHHe MpelCcTaBlIeHHUs 00
OCHOBHBIX BHJIaX CIIOPTa, COPEBHOBAHUSX, CHAPAAAX U MHBEHTApE, COOII0IEHUE NPaBUJI TEXHUKU 0€30IIaCHOCTH BO BPEMs 3aHATUH, OKa3aHUe
MEePBOM MOMOIIH MPHU TPABMAX;

- BOCIIUTAHUE IMPHUBBIYKM K CaMOCTOSITEIbHBIM 3aHATUAM (U3NYECKUMHU YIPAKHEHUSAMHU, U30paHHBIMU BHJAMHU CIIOpTa B CBOOOJHOE
BpeMsI;

- BbIPAOOTKY OPraHU3aTOPCKUX HABBIKOB MPOBEICHUS 3aHATUI B KaueCTBe KOMaHMpa OTIEJICHMs], KalluTaHa KOMaH/bl, Cy/bH;

- (opMupoBaHUE a/IeKBATHON OLIEHKU COOCTBEHHBIX (PU3UYECKUX BO3MOKHOCTEH;

- BOCIIMTAHUE MHULUATUBHOCTH,  CaMOCTOSITEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIH, AUCIMITIMHUPOBAHHOCTH, YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH;

- coJieicTBHE Pa3BUTHUIO IICUXMYECKHUX MPOLIECCOB U 0O0YUEHHUE OCHOBAM MICUXUYECKOI caMOperyJIstH.

Conepxxanne ydyeOHOro mpeamera (usuyeckas KylabTypa CHOCOOCTBYeT peaju3alMd IpoTrpamMMbl BOCIHUTaHMS M COLMAIM3ALUU
oOyyaromuxcs oOpazoBarenbHOil nporpamMmel OV uyepe3: «'MMHAacTHKa ¢ 3JIeMEHTaMHU akpoOaTtuku», «Jlerkas arnerukay, «CrnoOpTHBHbIE
urpeb», «KpoccoBasi HOAroTOBKa.

Conepxanue yuyeOHOTO mpenMeTa (pu3nueckas KyiabTypa CIIOCOOCTBYET peaju3allMM MPOrpaMMbl PAa3BUTUSI YHUBEPCAIbHBIX y4eOHBIX
neicTBuil oOydaronuxcsi oOpazoBaTenbHONM mporpaMMbl OY. YueGHbIN mpeaMeT ¢u3uueckas KyabTypa SBJSETCS HPUOPUTETHBIM IS
¢dopmupoBanus cieayromux Y'Y l: IMYHOCTHBIX, KOMMYHUKAaTUBHBIX, IO3HABATEIIbHBIX, PETYIATUBHBIX.



OcHoBHbIE HANIPaBJIeHUsI KOPPEKIHMOHHOI padoThl ¢ yyammumucs umerwmue OB3

XapakrepHbiMu ocoOeHHOcTssMu yuamuxcss ¢ OB3 (3I1P) sBasioTCS HEOOCTATOYHOCTh BHUMAHUWS, THIIEPAKTHBHOCTH, CHUKCHHE
MaMsATH, 3aMEJUICHHBIM TEMIT MBICIIUTEIbHON JESTEIbHOCTH, TPYAHOCTH PEryisiiuM mnoBeneHus. OJHAKO CTUMYJSALUS JESTEbHOCTH 3THUX
yyalxcs, OKka3aHlue UM CBOEBPEMEHHOM MOMOILY MTO3BOJISIET BBIACINUTD Y HUX 30HY Onmxkaiimero pazsutus. [lostomy ywamuecs ¢ OB3, npu
CO3JaHUU UM OIpEAEICHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX YCIOBH, CIOCOOHBI OBIAJETh NMPOrPAMMON OCHOBHOM 00111€00pa30BaTebHOM IIKOJBI U B
OOJIBIIMHCTBE CITy4aeB MPOJIODKUATE oOpa3zoanue. ConepkaHue IpoTrpaMMbl HAIIPABJICHO HA PEHICHUE CISIYIOINX KOPPEKIIMOHHBIX 3a/1a4:
-IPOIOJKUTE (OPMUPOBATH NTO3HABATENIbHBIE MHTEPECHI yUalllUXCsl U UX caM000pa30oBaTelIbHbIE HABbIKU;
- CO3/J1aTh YCJIOBHUS JUIsl pa3BUTHS y4aIllerocsl B CBOEM NEPCOHAIILHOM TEMIIE, UCXO0/1 U3 €ro 00pa30BaTeNIbHbIX CIOCOOHOCTEN 1 HHTEPECOB;
-npuoOpecTy (JOCTUTHYTh) YdallUMCS YpPOBHSI OOpa30BaHHOCTH, COOTBETCTBYIOIIETO €ro JIMYHOMY MOTEHIHATy U 00€CleYrBaIOIIero
BO3MOXHOCTb MPOJA0KEHUSI 00pa30BaHMs U JAJIIbHEHIIIET0 pa3BUTHS;

Baxkneimum ycioBreM nocTpoeHus yueOHoro mnpoiiecca uist yyamuxcs ¢ OB3, sBaseTcss 10CTYIHOCTb, YTO JOCTUTAaeTCs BbIAEICHHEM
B KaXJOU TeMme IJ1aBHOTO, AuddepeHiuanmeil Mateprana, MHOTOKpPATHOTO MOBTOPEHHsI MPONAEHHOTO MaTepuaia, BHIMOJIHEHUE 3aJaHuil 1Mo
ITOPUTMY, JTUKBUIALMS POOETIOB.

VYuyamuecs pa3BUBalOT NaMATh MyTEM YCBOEHHUS 1 MHOTOKPATHOTO MTOBTOPEHUS OIMPEIEIEHHbIX JEHCTBHIA..

O0mas xapakTepucTHKa y4eOHOro npeamera

[Ipenmerom oOyueHus: QU3NYECKON KyabType B OCHOBHOM IIKOJIE SIBJIIETCS JBUTraTelibHas aKTHUBHOCTh 4eJOBEKa ¢ 0OIepa3BUBaroLIei
HaMpaBJIEHHOCThbIO. B mporecce oBNafeHUs 3TOM JEATENBHOCTHIO YKPEIUISETCS 370POBBE, COBEPILIEHCTBYIOTCS (PHU3MYECKHE KauyecTBa,
OCBaMBAIOTCS OIpe/IeEHHbIE ABUTraTeIbHbIC IEHCTBUS, aKTUBHO PAa3BUBAIOTCS MBIIILIEHHUE, TBOPUYECTBO U CAMOCTOSTEIBHOCTD.

Baxxneiimum TpeGoBaHHEeM MPOBEACHUS COBPEMEHHOr0 ypoka Mo (U3MYECKOM KyNnbType sBiserca obecrneueHue MudpdepeHInpoOBaHHOTO U
WHIUBUAYAIBHOTO MOAX0/A K YYalUMCSl ¢ Y4ETOM COCTOSIHUS 37J0POBbs, MOJa, (PU3UUECKOTO Pa3BUTHUS, JBUTATEIHHON MOATOTOBICHHOCTH,
0COOCHHOCTEH pa3BUTHSI ICUXUYECKUX CBOMWCTB U KAUeCTB, COOIOCHHSI TUTHEHUYECKUX HOPM.

[TonsTuitHast 6a3a u coaepKaHue Kypca OCHOBaHbI Ha MOJIOKEHUSIX HOPMAaTUBHO-MIPAaBOBBIX akToB Poccuiickoit denepannu.

IInanupyemMble pe3yJibTaThl 0CBOEHHS Y4eOHOr0 Kypca.

Jluunocmuvie pe3ynromamol:

1. F'oTOBHOCTB U CITIOCOOHOCTH OOYUAIOIIUXCS K CAMOPA3BUTHIO U CAMOOOPA30BaHUIO HA OCHOBE MOTHBAIIMU K 0OYUEHUIO U MO3HAHUIO;
TOTOBHOCTb M CIIOCOOHOCTb OCO3HAaHHOMY BBIOOPY M IOCTPOEHMIO JalbHEWIIed HHIMBUAYaJIbHOW TpaeKTOpuM oOpa3oBaHUs Ha 0Oaze
OPUEHTUPOBKHU B MHpe npodeccuii u npodecCHOoHaNbHBIX MPEANOYTEHUH, C yUETOM YCTOWUYMBBIX O3HABATEIbHBIX HHTEPECOB.

2.CpopMHpPOBAHHOCTh OTBETCTBEHHOT'O OTHOIIEHHS K YYEHHUIO; YBa)KUTEJIBHOTO OTHOLICHMS K TPYLy, HalU4yhe OIbITa Y4acTHs B
COLIMAIIBHO 3HAYUMOM TPYZE.



3. ChopMUPOBAaHHOCTh IIEIOCTHOTO MHPOBO33PEHHUS, COOTBETCTBYIOIIETO COBPEMEHHOMY VYPOBHIO Ppa3BUTHUS HAayKH H
0O0IIeCTBEHHOH NMPAKTHKH, YYUTHIBAIOIIETO COLMAIBHOE, KyJIbTYPHOE, SI3BIKOBOE, [yXOBHOE MHOTO00pa3re COBPEMEHHOTO MUPA.

4. Oco3HaHHOE, YBaXXUTEJIBHOE U I00pOKEIaTeIbHOE OTHOUIEHHUE K IPYTOMY Y€JI0BEKY, €10 MHEHUIO, MUPOBO33PEHUIO, KYIbTYpE,
SI3BIKY, BEPE, IPAXAAHCKON MO3ULUH.

S. OCBOEHHOCTB COITMATIBHBIX HOPM, ITPABHJI MOBEACHHUS, POJIei U POPM COLMANTBHOM KU3HH B TPYNIIaX U COOOIIECTBaxX

6. ChopMUpOBaHHOCTh LEHHOCTH 370POBOTO M 0e30macHoro olpasza JKWU3HU; HMHTEPHOPU3ALUS MPaBWI HWHAWBHIYAIBHOTO H

KOJUIEKTUBHOTO 0O€301aCHOTO MOBEAEHUS B UPE3BbIUYAMHBIX CUTYAIUSAX, YTPOKAIOLIUX JKU3HM U 3I0POBBIO JIIOJEH, MpaBui MOBEACHUS Ha
TPAHCHOPTE U HA JJOPOTaX.

Memanpeomemnvie peynibmamol.
PeryasituBubie YV /I
1. YMeHHne caMOCTOSITENBHO OIPENENATh LeNd OOydeHHs, CTaBUTh W (OpMyIMpOBaTh HOBBIC 33Jaud B ydyeOe M TO3HABATEIHHOM
JeSTeTbHOCTH, Pa3BUBATh MOTHUBBI M HHTEPECHI CBOCH TTO3HABATENHFHOMN IeATeIbHOCTH. OO0YJaroNuiicss CMOXKET:
*  aHaIM3HWPOBATH CYIIECTBYIOIINE u IUTAHUPOBATh OyIyIIne o0Opa3oBarebHbIC
pe3yNbTaThI;
*  UIeHTU(DUIMPOBATH COOCTBEHHBIE MPOOJIEMBI U OTIPECIISATH TJIABHYIO TPOOIEMY;
*  CTaBUTb LIEJb ACATEILHOCTH HAa OCHOBE OMpPEIETICHHOMN MPoOIeMbl U CYILIECTBYIOIINX BO3MOKHOCTEH;
* ¢opMynupoBath yueOHbIE 33]]aUl KaK IIark JOCTHKEHUS MOCTaBICHHOM 1IeNIU AeATEeIbHOCTH;
2. YMeHue caMOCTOSITeNIbHO IUIAHUPOBATH MYTH JOCTIKEHUS IIeJiel, B TOM YHUCIE ajJbTepHATUBHBIE, OCO3HAHHO BHIOMpaTh HanboJliee
a¢hdexTuBHBIC CITOCOOBI pelIeHUs YUeOHBIX U IMO3HABATEIBHBIX 3a7a4. OOyJaronIuiicss CMOKET:

. OmnpenesiTh HeoOXO0aUMbIC neicTue(ss) B COOTBETCTBUU c yaeOHOM u
MO03HABATEIBHOM 3a/1a4ei M COCTABJISTH aJITOPUTM UX BBIIIOJHEHUS;

. 000CHOBBIBATh M OCYIIECTBIISATH BBIOOP Hanbosee 3(HEKTUBHBIX CITIOCOOOB PEIICHHUS YU€OHBIX U TIO3HABATEIILHBIX 3a/1a4;

. OTIPENICNATh/HaX0AUTh, B TOM YHCIIC M3 MPEUIOKECHHBIX BAPUAHTOB, YCIIOBUS UIS BBIOJHEHHS y4eOHOW W MO3HABATEIBHOM
3aj1auu;

. BBICTPaMBAaTh KU3HCHHBIC IIJIAHBI HA KPATKOCPOYHOE Oy/yIiee (3asBisITh 1IEJIeBbIC OPUEHTHPBI, CTABUTH aJCKBATHBIC UM 3aa4M
U TIpejyiaraTh JICHCTBHS, YKa3bIBasi 1 000CHOBBIBAsI JJOTHUECKYIO MOCIIEIOBATEIBHOCTD IIAr0B);

. BBIOHpATh u3 MPEIOKEHHBIX BapHaHTOB W CaMOCTOSITEIHHO UCKaTh
CpeaCTBa/pecypchl s pelieHus 3a0a9u/JOCTHKEHUS 11ETIH;

. OTIPEIeNATh MOTEHIMAbHBIC 3aTPYAHEHUS] TIPU PEIICHUU yueOHOM M MO3HABaTENbHOW 3a/ladll U HAXOTUTh CPEICTBA I UX

YCTpaHEHHS;



. TUTAHUPOBATh U KOPPEKTHPOBATH CBOIO MHAWBUIYAIbHYIO 00pa30BaTEIbHYIO TPAEKTOPHIO.

3. YMeHHe COOTHOCUTH CBOM JICHCTBHS C IJIAHUPYEMBIMH pPe3yJabTaTaMH, OCYIIECTBISATh KOHTPOJIb CBOCH NEATEIHLHOCTH B IPOLIECCe
JOCTIDKEHUS Pe3yJibTaTa, ONpPEAesITh CIIOCOOBI JeHCTBUI B paMKax MPeIOKEHHBIX YCIOBHH B TpeOOBaHNN, KOPPEKTHUPOBATH CBOU JICHCTBUS
B COOTBETCTBUHU C M3MEHSIoIIEHCs cutyaruei. O0yJaronuncs CMOKET:

. OTPEENATh COBMECTHO C IEJaroroM M CBEPCTHUKAMHM KPUTEPHUH IJIAHUPYEMBIX PE3YJIbTAaTOB M KPUTEPUU OLIEHKH CBOEH
y4e0HOU IeATETHbHOCTH;

. CUCTeMaTU3UpOBaTh (B TOM  4HCJE BbIOUpAThH IPUOPUTETHBIE) KpUTEpUHU
IJIAHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB U OLIEHKU CBOEH JIESTENbHOCTH;

. 0oTOMpaTh UHCTPYMEHTHI Ul OLICHUBAHMS CBOEH JIE€ATENbHOCTH, OCYIIECTBIISITh CAMOKOHTPOJIb CBOEH NI€ATENBHOCTH B paMKax
MPEIOKEHHBIX YCIOBUM U TPEOOBaHMUIA;

. OIICHUBATh CBOIO JESITEIbHOCTD, ApPT'YMEHTUPYS IPUUUHBI JOCTHKEHUS UM OTCYTCTBUS IJIAHUPYEMOT'O Pe3yibTara;

. HaXOJHUTh JOCTaTOUHBIE CPEICTBA IS BBIOJHEHUS Y4e€OHBIX AEMCTBHI B M3MEHSIOIICHCS CUTyallud W/WIM IPHU OTCYTCTBUU
IUIAaHUPYEMOTO pe3yibTara;

. paboTasi Mo CBOeMy IJIaHy, BHOCUTb KOPPEKTUBBI B TEKYILIYIO JEATEIbHOCTh HAa OCHOBE aHAJIN3a W3MEHEHUN CUTyalluH JUis
MOJIy4EeHHUs 3aIUIAHUPOBAHHBIX XapaKTEPUCTUK MTPOIYKTa/pe3yibTara;

. CBEPATh CBOU AEHCTBUS C LEIIBIO U, TPU HEOOXOIMMOCTH, UCIIPABIISTH OLIMOKH CaMOCTOSATENBHO.

4. YMeHue OIEHMBATh MPABWJIBHOCTH BBIMOJHEHHsSI y4eOHOM 3a7aud, COOCTBEHHBIE BO3MOXKHOCTH ee pemieHus. OOyuaromuiics
CMOXET:

. OTIPEIEIIATh KPUTEPUHU MPABUILHOCTU (KOPPEKTHOCTH) BBIIOJIHEHUS y4eOHOM 3a1auu;

. aHAJIM3UPOBATh U 0O0OCHOBBIBATH MPUMEHEHHE COOTBETCTBYIOIIET0 HHCTPYMEHTAPHS /7Sl BBINOJHEHUS YyUeOHOU 3a/1auH;

. CBOOOJHO MOJIH30BaTHCS BBHIPAOOTAHHBIMU KPUTEPHUSIMH OIICHKHM M CaMOOLEHKH, MCXOJS U3 IeJId M HMEIOIIMXCS CPEACTB,
paznuyas pe3ysabTaT U CrocoObl AeHCTBHIA;

. OIICHUBATh MPOJIYKT CBOEH NEATENBHOCTH MO 3a/laHHBIM W/WJIM CaMOCTOSITENILHO OMPECIEHHBIM KPUTEPUSM B COOTBETCTBHUH C
LENbIO IeATEIbHOCTH;

. 000CHOBBIBATh JOCTHKUMOCTD 1IEH BBHIOPAHHBIM CIIOCOOOM Ha OCHOBE OLIEHKH CBOMX BHYTPEHHHUX PECYPCOB M JOCTYITHBIX
BHEIITHUX PECYPCOB;

. (uKCcHpOBaTh U aHATU3UPOBATH JUHAMUKY COOCTBEHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX PE3YIbTATOB.

5. BrnajeHune ocHOBaMHU CaMOKOHTPOJIS, CAMOOLIEHKHM, MPHUHATHS PELUIeHUH M OCYIIECTBJICHUS OCO3HAHHOTO BbIOOpa B yueOHOH U
no3HaBaTe’abHON. OOyUaroIMiics CMOXKET:

. HaOIroaTh M AHAJTU3UPOBATh COOCTBEHHYIO Y4eOHYI0O M IO3HABATENbHYIO JEATENbHOCTh M JESITEIbHOCTh JAPYTHX
oOyyaromuxcs B Mpoliecce B3auMOIIPOBEPKH;



. COOTHOCUTb  pPEaJIbHbIC u IJIaHUPYEMBIE pe3yibTaThl  MHAWBUAYAJIbHOU
00pa3oBaTeNIbHON AEATEIBHOCTHU U JIENIaTh BHIBOJIBL;

. [IPUHUMATh pelIeHuE B y4eOHOM CUTyallud U HECTH 3@ HETO OTBETCTBEHHOCTD;

. CaMOCTOSITEJILHO OIPENEIATh IPUUMHBI CBOETO yCIleXa UM HEYCIeXa U HaXOAUTh CIIOCOOBI BBIXOJA U3 CUTYyallUU HEYCIIEXa;

. PETPOCIEKTUBHO OIPEAEATh, KaKUe ACUCTBUSA 0 PELICHUI0 Y4eOHOW 3aJaud WM HapaMeTpbl 3TUX JEMCTBUM NpUBEIU K
HOJIy4EHUIO UMEIOILErocs MpoLyKTa ydeOHOM
NEeSATENBHOCTH;

ITo3naBaTenbublie YY /1

6. YMeHne onpenensTe MOHSTHS, CO3aBaTh 0000IIEHNS, YCTaHABIMBATh aHAIOTHH, KJIACCH(PHUIIMPOBAThH, CAMOCTOSITEILHO BBHIOUPAThH
OCHOBAaHUS M KpUTEpPUM ISl KJIacCHU(PHUKAIMU, YyCTaHABIMBAThb NPUYMHHO-CIIEACTBEHHbIE CBSI3U, CTPOUTH JIOTMYECKOE pACCYKICHHE,
yMO3aKJIo4eHne (MHAYKTUBHOE, IeAYKTUBHOE, 110 aHAJIOTUHN) U JIeNIaTh BbIBOIbl. O0yJaromuiics CMOXKET:

. MoI0MpaTh CJI0BA, COTIOAYNHEHHBIC KIIFOYEBOMY CIIOBY, OMPECISIONINE €r0 MPU3HAKU U CBOWCTBA;

. BBICTPANBATh JIOTHYECKYIO IIETIOYKY, COCTOSIIYIO U3 KITFOUEBOTO CIIOBA U COOTIYMHEHHBIX MY CJIOB;

. BBIICIATH OOIIMI PU3HAK ABYX WJIM HECKOJIBKUX MPEAMETOB HITH SBJICHUN U OOBSCHITH UX CXOJCTBO;

. O0OBEIUHATh TIPEMETHI U SBJICHHUS B TPYMIBI 10 ONpPEICIICHHBIM TPU3HAKAM, CPaBHHMBATh, KiacCH(PpUIIMPOBaTh U 0000IIATH
(haKThl U SABJICHHUS,;

. BBIJICIISTH SIBJICHUE U3 OOIIEro psiaa APYrux sBICHUH;

. OTIPENIENATh 00CTOSITEIBCTBA, KOTOPHIE MPEIIIECTBOBAIA BOSHUKHOBCHHIO CBSI3U MEXIY SBICHHSIMH, M3 ITUX OOCTOSITEILCTB
BBIJICIISTH ONPEICIISIONIUE, CIOCOOHBIC OBITh MPUYHHOM TAHHOTO SIBIICHUS, BBISIBJIATH TIPUYMHBI U CIICIICTBUS SIBIICHUIA,

. CTPOMTH PACCY)KIEHHE OT OOIIMX 3aKOHOMEPHOCTEH K YACTHBIM SIBJICHUSIM M OT YaCTHBIX SIBJICHHH K OOIIIMM 3aKOHOMEPHOCTSIM;

. CTPOMTH PACCY)KIICHHE HA OCHOBE CPaBHEHHUS MTPEIMETOB U SIBIICHHIA, BBIJICIISISI TIPU 3TOM OOIIHME IPU3HAKHY;

. U3JIaraTh MOJIy4eHHYIO HH(pOPMAIIUIO, HHTEPIIPETUPYS €€ B KOHTEKCTE PeIIacMOH 3a/1a4H;

Kommynukatusubie YY ]|
7. YMeHMe OpraHu30BbIBaTh y4eOHOE COTPYJHUUYECTBO U COBMECTHYIO JIEATENLHOCTD C YUUTEIEM U CBEPCTHUKAMU; paboTaTh
UHAWBUIYAIIbHO M B IpYIIe: HaXOIUTh OOIlee pelleHHe M paspeliarb KOH(QIUKTH Ha OCHOBE COIVIACOBAHUS MO3MLUH M ydyeTa
UHTEpeCcOB; (POpMYIUPOBATh, ApIYMEHTUPOBATh U OTCTaNBaTh CBOE€ MHEHHE. OO0yJaronuiics CMOXKeT:
- OIIPENIENATh BO3MOXKHBIE POJIM B COBMECTHOM AEATEIbHOCTH;
- UT'PaTh OMPEIEICHHYIO POJIb B COBMECTHOM JESITEIbHOCTH;



- IPUHUMATh MO3UILIMI0 COOECETHNKA, TOHUMAas TO3ULUIO APYroro, pa3indarh B €r0 peun: MHEHUE (TOUKY 3pEHMsI), JOKa3aTEIbCTBO
(aprymeHTsl), aKThl; TUTIOTE3bI, AKCUOMBI, TEOPHU;
- OIpeAensTh CBOM JAEWCTBUS M JIEHCTBUSA MApTHEpPA, KOTOpbIE CIOCOOCTBOBAIM WM MPENSATCTBOBAIU IPOIYKTUBHOU
KOMMYHHMKAIIH;
- CTPOUTH MTO3UTUBHBIE OTHOIIEHHUS B IIpoLiecce Y4eOHOM U M03HABaTEIbHON

NeSITENIbHOCTH;
- KpUTUYECKH OTHOCUTBHCS K COOCTBEHHOMY MHEHHIO, C JOCTOMHCTBOM IPU3HABATh OLIMOOYHOCTH CBOEro MHEHHUS (E€CIM OHO
TaKOBO) U KOPPEKTUPOBATH €r0;
- IpeyiaraTh ajlbTEePHATUBHOE pPellIeHNE B KOHQIMKTHON CUTYallHH;
- OpraHu30BBIBATHh y4eOHOE B3aUMOJICHCTBUE B IpyIIe (ONMpenessTh OoOIIMe LEeNH, paclpeneisTh PO, JOrOBApUBATLCS IPYT C
JIPYrOM U T. 11.);

IIpexMeTHbIE pe3yJbTAaThI H3yYeHHs Kypca «Pusndeckasi KyJabTypa»

BbINMyCKHUK HAYYUTCS:
. paccMmarpuBath (PU3HUECKYIO KYJIbTYPY KaK SIBJIC€HHE KYJIbTYpPbI, BBIICISATh HICTOPHUUECKUE ITAIbl €€ PAa3BUTHSI, XapaKTepU30BaTh

OCHOBHbIE HaIlpaBiieHUus U (OPMBbI €€ OpraHu3ali B COBPEMEHHOM OOIIIECTBE;

. XapaKTepU30BaTh COJIEp’KaTeIbHbIE OCHOBBI 3[I0POBOrO 00pa3a >KHU3HM, PACKPbIBATh €r0 B3aUMOCBS3b CO 3J0POBHEM,
TapMOHUYHBIM (U3UYECKUM pa3BUTHEM U (DU3MUYECKON MOJArOTOBICHHOCTHIO, (OPMUPOBAHUEM KayecTB JIMYHOCTH U MPOQPHIAKTUKON
BPEIHBIX MTPUBBIYUCK;

. packpbiBaTh 0a30Bble TOHSTHA M TEPMUHBI (PUIUYECKONW KYyJIbTYpHI, MPUMEHATH UX B IMPOLIECCE COBMECTHBIX 3aHSITHH
(bU3MYECKUMHU YIPAKHEHUSMU CO CBOMMH CBEPCTHHKAMH, M3JIaraTb ¢ MX MOMOIIbIO OCOOEHHOCTH TEXHUKHU JBUTATEIbHBIX NEHCTBUU U
(buznYecKuX ynpaxHeHUH, pa3BUTUS (PU3MUECKUX KaueCTB;

. paspabaTeiBaTh COJIEp)KaHUE CAMOCTOSITENbHBIX 3aHATUNA ¢ PU3UYECKHUMH YIPAXHEHUSMU, ONPEACNISITh UX HAMPaBIEHHOCTh U

(bOpMyJ'II/IpOBaTB 3aavuy, palfMOHAJIbHO IIJIAHUPOBATh PCIKUM OHA U y‘Ie6H0ﬁ HCOCIIN,



. PYKOBOJICTBOBATHCS MPABMIIAMU MPO(PUIAKTHKH TPaBMaTHU3Ma M MOJATOTOBKH MECT 3aHATHH, MPAaBUIHHOTO BBHIOOpa 00yBH U
(OpMBI OJICKIBI B 3aBUCIMOCTH OT BPEMEHH I'0J1a U TIOTO/IHBIX YCIIOBHIA;

. PYKOBOJICTBOBATbCSI IPaBUJIAMU OKa3aHUs MEPBOM MOMOILM IpPH TPaBMax M yMIUOaX BO BpeMsl CaMOCTOSITENbHBIX 3aHATHM
(GU3NYECKUMHU  YIIPOKHEHHUSIMH; HCIIOJIB30BaTh 3aHATHA (U3UYECKOW KYIbTYpOH, CIOPTUBHBIE WIPHl M CIIOPTUBHBIC COPEBHOBAHUS VIS
OpraHM3alui UHIUBUIYAIbHOTO OT/IbIXa U AOCYra, YKpPEIJIeH!Us! COOCTBEHHOTO 3710POBbsI, MOBBILICHHS YPOBHS (PU3MUECKUX KOHANULINN;

. COCTaBJIATh KOMILJIEKCHl (PU3NYECKUX YIPAKHEHUH O03JOPOBUTENIBHOM, TPEHUPYIOIIEH M KOPPUTHPYIOLIEH HaIpaBI€HHOCTH,
oAOUpPaTh MHANBUAYAJbHYIO HATPY3KYy C yU€TOM (PYHKIIMOHAIbHBIX 0COOEHHOCTENW U BOZMOKHOCTEH COOCTBEHHOTO OpraHNu3Ma;

. KJacCUPUIMPOBATh  (U3UYECKUE  YOpaXHEHUS 1O UX  (DYyHKIMOHANBHOM  HAMpaBJIEHHOCTH, IUIAHUPOBAaTh  UX
MOCJIEIOBATEIFHOCTD U IO3UPOBKY B MTPOLIECCE CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHUI MO YKPEIUIEHUIO 3J10POBbs U Pa3BUTHUIO (U3NUYECKUX KAUECTB;

. CaMOCTOSITENILHO MTPOBOANUTD 3aHATHS MO OOYUEHHUIO JBUTATENbHBIM JACUCTBUSAM, aHATU3UPOBATH OCOOCHHOCTH UX BBIMOJIHEHHUS,
BBISBIIATH OLIMOKN ¥ CBOEBPEMEHHO YCTPAHSTh UX;

. TECTUPOBATh IOKa3aTeNu (PU3MUYECKOrO pa3BUTHSI U OCHOBHBIX (DM3NYECKUX KadecTB, CPaBHMBATh MX C BO3PACTHBIMHU
CTaHJApTaMH, KOHTPOJIMPOBATH OCOOEHHOCTH UX JUHAMUKHU B IPOLIECCE CAMOCTOSTENbHbIX 3aHATUNA (U3NYECKOH MOATOTOBKOM;

. BBITMIOJIHATh KOMIUIEKCHl YINPaKHEHUH MO MpOo(QHIAKTUKE YTOMIIEHUS M IEpPEHANpPsDKEHUs OpraHu3Ma, IOBBILIEHUIO €ro
paboTOCIOCOOHOCTH B ITpOLIECCE TPYJOBON M yUeOHOM e TeIbHOCTH;

. BBITNIOJIHATE OOIEpa3BUBAIOIIME YIPAKHEHUS, LEICHANPABICHHO BO3JEHCTBYIOIME Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3MUYECKHX

Ka4yCCTB (CI/IJ'IBI, 6bICTpOTBI, BBIHOCJIMBOCTH, THOKOCTH U KOOpAWHaAINH HBH)KCHHﬁ);

. BBITNOJIHATE aKpOOaTHUECKHUEe KOMOMHALIMY U3 YKCIIa XOPOLIO OCBOCHHBIX YIIPAXKHEHUH;

. BBITNOJIHATh THMHACTHYECKHE KOMOMHAIIMY Ha CHOPTUBHBIX CHAPS/AAX U3 YHCIIa XOPOIIO OCBOCHHBIX YIPaKHEHUH;

. BBITIOJIHATS JIETKOATIETHUECKUE YIPAXKHEHUS B Oere U B MPbDKKaxX (B JUIMHY U BBICOTY);

. BBITIOJIHATh OCHOBHBbIE TEXHHWYECKHE NEHCTBHS M HpUeMbl Urpbl B ¢yT00JI, Bosieiibos, GackeT00a B YCIOBHUSX Y4eOHOU U

HFpOBOﬁ ACATCIIBHOCTH,



® BBIIIOJIHATD IIEPCABUIKCHUS HaA JIbIZKaX pa3JIMYHbIMHA CHOCO6aMI/I, ACMOHCTPHUPOBATH TCXHUKY MNOCICAOBATCIBHOI'O YCPECAOBAHUA

HX B I[IPOLECCC NPOXOKIACHUSA TPCHUPOBOYHBIX [[HCTaHHHﬁ;

® BBIIIOJIHATD TCCTOBBIC YIIPAXKHCHUA I OLCHKHU YPOBHSA MHAUBUAYAJIbHOTO Pa3BUTUA OCHOBHBIX (1)I/IBI/II-IGCKI/IX Ka4dyecCTB.

Boinycknuk nonyuum 603M0M#CHOCHIb HAYHUMbBCA:
. XapaKTepu30BaTh 1eJib BO3poxacHUd Omumnuiickux urp u ponb [lbepa ne KyOepreHa B CTaHOBJIIEHHH COBPEMEHHOTO

OJIMMIIHUHCKOTO JBMKCHUA, 0OBACHITEH CMBICII CHUMBOJIMKUA U puTyajioB OIUMIUICKIX urp;

® XapaKTCpU30BaTb UCTOPUUCCKUE BEXU Pa3BUTUA OTCUHECCTBCHHOTO CIIOPTUBHOI'O ABMXKCHMHSA, BEJIIMKUX CIIOPTCMCHOB, ITPUHECIINX
CJ1aBy POCCUHCKOMY CIIOPTY;

® ONpCACIIATh IMPU3HAKKU TIIOJIOXKUTCIIBHOTO BJIMUAHUA 3aHATHH CbI/ISI/I'-IeCKOﬁ HOJIFOTOBKOfI Ha YKPCIUICHUC 310pPOBbA,
YCTaHABJIMBATE CBA3b MCXKIY PAa3BUTUEM (bHSI/I‘IeCKI/IX Ka4€CTB U OCHOBHBIX CUCTEM OpPraHu3ma,

. BECTU JTHEBHUK MO (PU3KYIBTYpHOU IESITENBbHOCTH, BKJIIOYATh B HEro O(QOpPMIIEHHE IJIAHOB MPOBENEHUS CaMOCTOSTEIbHBIX
3aHATUA C (U3NYECKUMH YIMPaKHEHUSMU pa3HOM (YHKIIMOHAJIBHOM HANpaBICHHOCTH, NAaHHBIE KOHTPOJS TUHAMHKU WHAMBHUAYaJIbHOTO

(bM3UYIECKOTO Pa3BUTHS M PU3NUECKON MTOATOTOBJICHHOCTH,

® IIPpOBOAUTL 3aHATHA (bHSH‘ICCKOfI KyanypOﬁ C HCIIOJIb30BAHUECM OSI[OpOBHTCJ'IBHOﬁ XO,Z[B6I:>I n 6era, obecreyuBaTh HX

O3J0POBUTCIIbHYIO HAIIPABJIICHHOCTD,

® BBIIIOJIHATE KOMIIJIICKCHI YHpa)KHeHI/Iﬁ seueOHOM q)HSquCKOﬁ KYJIBbTYPBI C YYCTOM HUMCHOIIUXCA WHIUBUAYAJIbHBIX OTKJIOHCHHUH
B IIOKA3aTCIIAX 310POBbA;

® npeonosieBaTb €CTCCTBCHHBIC WU HCKYCCTBCHHBIC NPCHATCTBUA C IMOMOILIBIO pa3H006pa3HBIX croco0oB Jla3aHus, IIPBIKKOB U

Oera;

. BBINIOJIHATh ~ TECTOBBIE HOpMaTuBel  Bcepoccuiickoro (GU3KYIBTYPHO-CIOPTUBHOTO
KoMIuiekca «['0TOB K Tpyly ¥ 000pOHe;



® BBITIOJIHATH TCXHUKO-TAKTHYCCKUEC HCﬁCTBHH HallMOHAJIBHBIX BUJI0B CIIOPTA.

Coaepikanue yueOHOr0 npeamMera, Kypca

@wu3nyuecKkoe BOCIUTAHWE B OCHOBHOW IIKOJIE JOJDKHO 00ecreuuTh (PU3NYECKOe, SMOIMOHAIBFHOE, HHTEIUIEKTYyaIbHOE U COLMAIBHOE
pa3BHUTHE JUYHOCTH OOyUaromuxcs, GOPMUPOBAHUE U PA3BUTHE YCTAHOBOK aKTHBHOTO, 3JI0POBOTO 00pa3a )KH3HHU.

OcBoenune yuyebHoro mnpenmera «®dusmueckass KylabTypa HalpaBlI€HO HAa pPAa3BUTHE JIBUTaTEJIbHOM aKTHBHOCTH OOydaroluxcs,
JOCTUXKCHHUC MHOJIOKUTEILHOU JAUHAMHUKU B Pa3BUTHU OCHOBHBLIX (1)I/ISI/I‘-I€CKI/IX Ka4dyeCTB, IIOBBLIIICHUHEC (1)YHKIII/IOH3J'II)HBIX BO3MOJKHOCTEH
OCHOBHBIX CUCTEM OpraHusMa, popMUpPOBaHNE OTPEOHOCTH B CUCTEMATHUUECKUX 3aHATHAX PU3NUECKON KYIbTYPOH U CLIOPTOM.

B nponecce ocBoenus npeamera «Pusndeckas KylabTypa» Ha YPOBHE OCHOBHOTO 00I1ero 00pa3oBaHus GOpMHUpPYETCs cucTeMa 3HaHUN
0 (U3NYECKOM COBEPILIEHCTBOBAHUM YEJIOBEKa, MPUOOPETAETCS OMBIT OPraHU3alMM CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHATUN (U3NYECKOW KYNbTYpou ¢
Y4e€TOM HUHAMBHAYAJBHBIX OCOOEHHOCTEH M CHOCOOHOCTEH, (QOPMHUPYIOTCS yMEHHUs MPUMEHSTh CpeACcTBa (U3UYECKON KyIbTYphl IS
OpraHu3aIui Y4eOHOU U TOCYTOBOM JI€ATEITHHOCTH.

dusnyeckas KyJabTypa Kak 00J1acTb 3HaHuil. UcTopusi m coBpeMeHHoe pa3BuTHE (PU3HYECKOH KYJIbTYPbI
OnumMnuiickue urpsl gpeBHOCTU. Bo3poxaeHne OMMMIMINCKUX UTP U OJUMIMHCKOTO ABMKEHMs. Onumiuiickoe aBukeHue B Poccun.

CoBpemennble Onumnuiickue Urpel. Gu3ndeckas KyibTypa B COBpeMeHHOM oOmiectBe. Opranu3aius U MpOBEICHUE MEINX TYPUCTHUCCKUX
noxo0B. TpeboBanus TEXHUKH 0€30MaCHOCTH U OEPEKHOTO OTHOLIEHUS K IIPUPO/IE.

CoBpeMeHHOe nipeacTaBjieHue 0 Gu3nvecKkoil KyJbType (0OCHOBHbIE TOHATHS)
duznyeckoe pa3BUTHE YenoBeKa. Duzuueckas nod2omosKka, ee C6si3b ¢ YKpenleHnuem 300p08bs, passumuem Qu3udecKux Kavecms.

Opranuzanysg ¥ IUIAHUPOBAHUE CAMOCTOSITENBHBIX 3aHATUNH MO Pa3BUTHIO (PU3MYECKMX KadyecTB. TeXHWKa ABM)KCHHH U €€ OCHOBHBIC
nokasarenu. Cnopm u cnopmugnas noocomoexa. Beepoccutickuil ¢puzxynomypHo-cnopmusHulil Komniexc «1 omos k mpyoy u 06oponey.

du3nyeckas KyJbTypa deJ0BeKa
310poBbe M 370pOBBI 00pa3 >km3HU. Koppekumsi ocaHku M TenocinoxeHus. KOHTpoiab ¥ HaOIIOIEHHE 33 COCTOSIHUEM 3/I0POBBS,

(I)I/ISI/ILICCKI/IM Pa3BUTHEM U (1)I/ISI/III€‘CKOI\/'I NMOoATrOTOBJIICHHOCTBIO. Tpe60BaHI/I${ 0e30IMacCHOCTU U nepBas MOMOILb IIPU TpaBMax BO BpEMHA 3aHATUH

¢u3nUecKoil KyIbTypoil U CHOPTOM.



Crnoco0bl1 1BUTaTEIbHOM (PU3KYJIbTYPHOM) AeSATEILHOCTH
Opranu3anus 4 NpoBe/ieHHEe CAMOCTOSATENbHBIX 3aHATHI (udnyeckoil KyabTypoii - IloaroroBka K 3aHATHUSM (U3HYECKOH

KylIbTypo# (BBIOOp MECT 3aHSATHI, UHBEHTAPS M OJEXK/bI, TUIAHUPOBAHUE 3aHATUN C pa3HOM (YHKIIMOHAJIHLHOUW HaIpaBiIeHHOCTHIO). [Togbop
VIPaXHEHUH ¥ COCTABICHUE MHINBHIyATbHBIX KOMIUICKCOB JIUISl YTPSHHEH 3apsikd, PU3KYJIbTMUHYTOK, PU3KYIBTIIAY3, KOPPEKIINHA OCAHKU U
tenocinoxenusi. Cocmasnenue NIAHO8 U CAMOCHMOAMENbHOE NPOGEOeHUe 3aHAMUL CNOPMUBHOU NOO20MOBKOLU, NPUKIAOHOU GuU3UYecKoll
NO020MOBKOU C Y4emoM UHOUBUOYALbHBIX NOKA3AHUL 300p08bs U uzuieckoeo pazsumus. OpraHu3anus I10Cyra CpeiAcTBaMu (pU3nyecKon

KYJIbTYpHI.

Ouenka 3(ppeKTHBHOCTH 3aHATHH (PU3NYECKOH KYJIbTYpPOil
Camonabmiofienne 1 caMOKOHTpoJib. OreHka 3¢ dexTuBHOCTH 3aHATHH. OllEHKAa TEXHUKH OCBAaMBAEMBIX YIPAKHEHHM, CITOCOOBI

BBISIBJICHUS M YCTPaHEHUsI TEXHUUECKUX O1IMO0K. Mi3MepeHune pe3epBoB oprannsma (€ moMoIbio NpocTedmux GyHKIMOHAIBHBIX MPo0).

du3znyeckoe copepuieHCTBOBaHNe OPU3KYJILTYPHO-0310POBUTE/IbHAS 1eATEIbLHOCTH
Komrutekcel ynpakHeHH# i1 03I0pOBHUTEIBHBIX (POopM 3aHATHI (U3HYECKOW KyabTypol. KoMruiekchl ympaKHEHH COBPEMEHHBIX

037I0POBUTEJILHBIX CHCTEM (PU3UYECKOTO BOCIMUTAHUS, OPUEHTUPOBAHHBIX HA MOBBIIICHHE (PYHKIMOHAIBHBIX BO3MOXHOCTEH OpraHusma,
pa3BUTHE OCHOBHBIX (DU3MUYECKUX KadeCTB. MHOUBUOYaANbHbIE KOMNIEKCbl a0anmueHol QuuyecKkol Kylibmypul (Npu HapyueHuu OnopHo-
08U2amMenbHO20 annapama, YeHmpaibHOU HeP8HOU CUCmeMbl, ObIXAHUS U KPO80OOpaujenus, npu O1uU30pyKocmu,).

CIIOpTI/IBHO-OSIIOpOBI/ITeJIbHaﬂ AeATECJIbHOCTD
I'mmuacTuka ¢ OCHOBaMH aKpO6aTI/IKI/IZ OpraHu3yronue KOMaHIbl W IIPHUCMBI. AKpO6aTI/I‘leCKI/I€ VIIpAXKHCHUSA U KOM6I/IH8.I_II/II/I.

I'mMHacTHYeCKHE YNpaXHEHUs M KOMOMHALMM Ha CIOPTUBHBIX CHapsAaax (ONOpHBbIE MPBDKKH, YNPaKHEHUS HAa TMMHACTHUYECKOM OpeBHE
(neBoukn), Jlerkas arneruka: 6erosble ynpakHeHHs. [IppDKKOBbIE yIpakKHEHUS. YNPaKHEHHUs] B METaHUU Majioro Msya. CriopTUBHBIE UIPBIL:
TEeXHUKO-TAaKTUYECKHUE JEUCTBUS U MpueMbl UTpbl B (yrbon, MuHU-(yT601, Boseibon, Gacker6on. [IpaBuna cnopTtuBHbBIX urp. Urpsl mo

IIpaBHJIaM. JIBDKHBIE TOHKH: MNEPCABMIKCHUC HA JIbIKAX pa3HbIMU CIoco0aMm. HOI[’beMBI, CITYCKH, ITOBOPOTHI, TOPMOKCHUA.



IIpukiaaagHo-opHeHTHPOBAHHAS (PU3KYJIbTYPHAasI 1eSATEIbLHOCTD
[Tpuknagnas gusnyueckas MOATOTOBKA: X0b0a, OET M MPBDKKHU, BBHIMOJHAEMbIE PAa3HBIMU CIIOCOOAMHU B Pa3HBIX YCIOBUSX; JIa3aHUE,

Iepese3anne, NoJ3aHue; METaHHEe MAJIOT0 Ms4a IO JIBHKYILEHCS MUILECHH; IIPEOJOJICHUE IPETSTCTBUN Pa3HOU CIOKHOCTH; MEPEIBUKECHHE B
BUcax M ymnopax. Ilosocsl mnpensTcTBHil, BKIOYaKOLIME pa3HOOOpasHble MpUKIaAHble ynpaxkHeHus. OOmedusznueckas MOATOTOBKA.
VYnpaxHeHusi, OpUEHTHPOBAHHBIC HA PA3BUTHE OCHOBHBIX (PU3MUYECKHUX KaueCTB (CHIIBL, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH, KOOPAWHAINH, THOKOCTH,
noBkocTH). CreunanbHas ¢u3ndeckas NOJATOTOBKA. YTMPaXHEHHs, OPUEHTUPOBAHHBIE HAa Pa3BUTHE CIEHUANBHBIX (PU3UYECKHX KAyecTB,

OMpCACIIAICMBIX 0a30BEIM BUIOM CIIOpPTa (FI/IMHaCTI/IKa C OCHOBaMu aKpO6aTI/IKI/I, JICTKasd aTJICTHKA, JBIXKHBIC TOHKU, CIIOPTUBHBIC I/IFpI)I).

TemaTn4veckoe IJIAHUPOBAHHUE, B TOM YHUCJIC C YI€TOM paﬁoqeiz’l nporpaMmsbl BOCIIUTAHUSA, ¢ YKA3AHUEM KOJINIECCTBA YacCoB,
OTBOJMMBIX HA OCBOEHHE KaKI0i TeMbl.

Henb: GpopmupoBaHue pazHOCTOpOHHE (HU3UYECKU PA3BUTON JTUYHOCTH, Pa3BUTHE MHTEIUIEKTYalbHOTO MOTEHLMANa y4yallluxcs, MPUHSATHE
MMH 3HaHUS KaK BayKHEHIIeH 4eloBeYeCKO 1IeHHOCTH, CoJiecTBHE (DOPMHUPOBAHUIO IIEHHOCTHOIO MUpPa JIETEeH MOCPEICTBOM COJIep>KaHus,
dhopm 1 cmocoO6OB OpraHu3aly YPOUHOU JESITSIHHOCTH.

Jlnia peanuzanysi BOCIUTATENILHOTO MOTEHIIMAMa ypoka GU3NUYECKON KYIbTYPbl HCHOJIB3YIOTCS CIEAYIONIINE TPUEMBI:

- YCTaHOBJIEHUE JIOBEPUTEIbHBIX OTHOLIECHUI MEXIy Yy4YUTEIIeM U €ro y4eHHKamH, CIIOCOOCTBYIOIIUX MO3UTUBHOMY BOCHPHUSATHIO
yYaIuMucs TpeOOBaHUN U TPOCHO yUUTeNsl, MPUBJICUCHUIO X BHUMAaHHS K 00CY)KIaeMOi Ha ypoke uH(popManuu, (opMUPOBAHNE PA3HOCTOPOHHE
(bu3nyecKu pa3BUTON JTUYHOCTH MOCPEACTBOM (PU3HUECKUX YIPAKHEHUH ;

- MOOYXXJIeHHE IIKOJIHHUKOB COOJIIOJaTh HA yPOKE OOIIENPUHSITHIE HOPMBI MOBEICHUS, MpaBiiia OOIICHUS CO CTapUIUMHU (YYUTENIIMH) U
CBEpPCTHUKAMH (LIKOJIbHUKAMM), TMPUHLUIBI y4eOHOM TUCHUILIMHBI U CaMOOPraHU3allid 4Yepe3 3HAKOMCTBO U B MOCIEAYIOIIEM COOI0/IeHue
«[IpaBui1 BHYTpEeHHEro pacnopsaka 00yqJaromuxcs;

- HCMOJb30BaHHE BOCIUTATENBLHBIX BO3MOXKHOCTEH cOJAEpkKaHHUs Y4eOHOro TMpeaMeTra uepe3 JAEMOHCTPaldi0 JAETSIM I[PUMEpPOB
OTBETCTBEHHOT'0, TPAXXJAHCKOTO IOBEACHHUS, IMPOSBICHUS YEIOBEKOMIOOUS U J00pOCepIeYHOCTH, BOCHUTAHHS YYBCTBA KOJUICKTUBH3MA
MOCPEJICTBOM UTPOBBIX BUIOB CIIOPTA, MPOBEACHUE YPOKOB MYKECTBA;

- IPUBJICYCHNE BHUMAHUS IIKOJbHUKOB K IIEHHOCTHOMY aCeKTy U3y4aeMbIX Ha YPOKax SIBJICHUN, OpraHu3anus ux paboThl C MOJIy4aeMoi
Ha ypOKe COIMAIIbHO 3HAYUMOI MH(OpMaIMell — WHUIMUPOBAaHUE ee OOCYKICHHs, BBICKA3bIBaHUS y4YallUMHCS CBOEr0 MHEHHMsS [0 €€ TOBOIY,
BBIPAOOTKHU CBOETO K HEll OTHOILIEHUS;

- MPUMEHEHHE Ha YPOKEe MHTEPAKTUBHBIX (opM pabOThl y4alUXCs: CHOPTUBHBIX U TMOJBUKHBIX UTP, CTUMYIUPYIONINX MO3HABATEIHHYIO
MOTHUBAIIHIO IIKOJIbHUKOB; TUCKYCCHI, KOTOPBIE AAIOT yJalIUMCSI BO3MOKHOCTb ITPHUOOPECTHU OTBIT BEAECHUS KOHCTPYKTUBHOTO TUAJIOTa; IPYNIIOBOM
paloThI UK paboTHI B Mapax, KOTOPbIE yyaT MIKOJIbHUKOB KOMaHAHOM paboTe U B3aUMOJEHCTBUIO C IPYTUMU JEThMU;



- BKJIIOYEHHE B YPOK MIPOBBIX NPOLEAYpP, KOTOPbIE MOMOralOT NOJAEPKATh MOTHUBALMIO JACTEH K IOJIyYCHHUIO 3HAHWM, HAJIAKUBAHUIO
MO3UTHUBHBIX MEKIMYHOCTHBIX OTHOLICHHUH B KJIacce, IIOMOTAal0T YCTAaHOBICHHIO TOOpOKeIaTeaIbHO aTMochepbl BO BpeMs ypOKa;

- opraHm3amus medcTBa MOTHBHPOBAHHBIX W OPYAMPOBAHHBIX YYAIIMXCA HAJ WX HEYCHEBAIOMIMMU OIHOKIACCHUKAMHM, JAIOIIETO
IIKOJIBHUKAM COLIMAJILHO 3HAYMMBIH OIBIT COTPYAHUYECTBA U B3aUMHOU ITOMOILH;

- WHULWAUPOBAHUE U IMOJJEPKKA MCCIECIOBATEIbCKON JEATEIbHOCTH IIKOJBHUKOB B paMKaxX peald3aluyd HWMH WHIWBUAYAJIbHBIX H
IPYNIIOBBIX UCCIEA0BATEIbCKUX IPOEKTOB, YTO JIaCT LUIKOJIbHUKAM BO3MOKHOCTh IPHUOOPECTH HABBIK CAMOCTOSTEIBHOIO PEILIEHUSI TEOPETUUECKO N
npo0OJsieMbl, HaBBIK T€HEPUPOBAHUSA M OPOPMIICHHS COOCTBEHHBIX HJCH, HABBIK YBRKUTEIBHOTO OTHOIICHHUS K YY)KHM HAESIM, 0()OPMIICHHBIM B
paboTax Apyrux vcciaeaoBareaei, HaBbIK MyOIMYHOTO BBICTYIICHUS TIEpe]] ayAUTOPHEN, apryMEHTHPOBAHUSI U OTCTaWBaHUS CBOEH TOUKU 3pEHHUSI.

TEMATHUYECKOE INTAHUPOBAHUE
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n/n MPOrpamMmmbl 0JIbHbIE yeckue oOpa3oBaTe/ibHbIE
0
padoThbI padoThI pecypcol
Pasznen 1. 3nanus o pusnyeckoi KyJbTYype
. https://fizcultura.
11 3HaHusA 0 PU3NUECKOU KYJIBTYpe 3
ucoz.ru/
Uroro no pazneny 3
Pa3gen 2. Cnnoco0bI caMOCTOATEILHOM NI TEJILHOCTH
51 CriocoObI CaMOCTOSITEIILHOM 4 https://fizcultura.
' NEeATEeIbHOCTH ucoz.ru/
Uroro no pazneny 4

OU3NYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHHE
Pazgen 1. Pu3KyIbTYPHO-0310POBUTEIbHAS N1eATEILHOCTD

OU3KyIbTYPHO-030POBUTETHHAS 3 https://fizcultura.
JeSITENEHOCTD ucoz.ru/

1.1



https://fizcultura.ucoz.ru/
https://fizcultura.ucoz.ru/
https://fizcultura.ucoz.ru/
https://fizcultura.ucoz.ru/
https://fizcultura.ucoz.ru/
https://fizcultura.ucoz.ru/

Hroro mo pazueny 3
Pa3nen 2. CHOPpTHBHO-03/10POBUTE/ILHASI 1eATETbHOCTH
I'mmHacTrka (MotyB https://spo.1sept.r
2.1 10
"I'mmuHacTHrka") u/urok/
99 Jlérkas atnetuka (Momyiab "Jlerkas 13 https://spo.1sept.r
' ariernka') u/urok/
53 CrioptuBHBIE  WIphl.  backeT0Oou 10 https://spo.1sept.r
' (Momysb "CriopTUBHBIEC UTPHI") u/urok/
94 CroptuBHBIe  WTpel.  Boueii6on 10 https://fizcultura.
' (Monysb "CriopTUBHBIC UTPHI") ucoz.ru/
95 CriopTHBHBIE UTPBI. dyr6on 10 https://spo.1sept.r
' (Monysb "CriopTUBHBIEC UTPHI") u/urok/
" " https://fizcultura.
2.6 Mopyns "Crooprt 5 UCOZ.IU/
Hroro mo pazgeny 58
OBLIEE KOJIMYECTBO YACOB 11O 68
[TPOT'PAMME



https://spo.1sept.ru/urok/
https://spo.1sept.ru/urok/
https://spo.1sept.ru/urok/
https://spo.1sept.ru/urok/
https://spo.1sept.ru/urok/
https://spo.1sept.ru/urok/
https://fizcultura.ucoz.ru/
https://fizcultura.ucoz.ru/
https://spo.1sept.ru/urok/
https://spo.1sept.ru/urok/
https://fizcultura.ucoz.ru/
https://fizcultura.ucoz.ru/

6 KIIACC

KoanuyecTBo yacoB 3J‘[eKTp0]—[]—[L[e
Ni HaumeHoBaHue pa3aejoB M TeM B Kontp Ipakru | (uudposbie)
n/m NporpamMmmsbl cer OJIbHbIE yecKue o0pa3oBaTe/ibHbIE
padoTsbI padoTsbI pecypcel
Paznen 1. 3nanus o pusnyeckoii KyJabType
https://fizcultura.
1.1 3 i 2
HaHUS 0 PU3HUECKON KYIbTYpPE ucoz.ru/
Hroro mo pazgeny 2
Pa3nen 2. Cnnoco0bl caMOCTOSITEILHOM 1eSITeJIbHOCTH
21 Crioco0bt CaMOCTOSATEIILHOM 5 https://spo.1sept.r
' ESITENBHOCTH u/urok/
Hroro mo pazgeny 5
OUBNYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHUE
Pasznen 1. ®u3KyJbTYPHO-0310POBUTEIbHAS 1€ATEIbHOCTD
11 OU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIIbHAS 3 https://fizcultura.
' NIEATEeIbHOCTh ucoz.ru/
Hroro mo pazgeny 3
Paznen 2. ClopTHBHO-03/10POBHTEIbHAA 1eATEIbHOCTD
I'umHacTuKa (MoTyIb https://spo.1sept.r
2.1 10
"I'umuacTHKa") u/urok/
99 Jlérkas atnetuka (Moaynb "Jlerkas 1 https://fizcultura.
' aTimeTHKa" ucoz.ru/
53 CnopruBHble  wrpel.  backerOoun 1 https://spo.1sept.r
' (Moxyns "CropTUBHBIC UTPHI") u/urok/
2.4 CrnoptuBHble  urpsl.  Boueitbon 11 https://fizcultura.



https://fizcultura.ucoz.ru/
https://fizcultura.ucoz.ru/
https://spo.1sept.ru/urok/
https://spo.1sept.ru/urok/
https://fizcultura.ucoz.ru/
https://fizcultura.ucoz.ru/
https://spo.1sept.ru/urok/
https://spo.1sept.ru/urok/
https://fizcultura.ucoz.ru/
https://fizcultura.ucoz.ru/
https://spo.1sept.ru/urok/
https://spo.1sept.ru/urok/
https://fizcultura.ucoz.ru/

(Moxyns "CrnopTUBHBIE UTPHI")

ucoz.ru/

CrniopTuBHBIE UTPBI. OyT601

https://spo.1sept.r

25 (Monysb "CriopTUBHBIC UTPHI") 12 u/urok/
" " https://fizcultura.
2.6 Moayis "Crnopr 3 UCOZ. U/
Hroro mo pazmeny 58
OBHIEE KOJIMYECTBO YACOB TIIO 68

[TPOTPAMME



https://fizcultura.ucoz.ru/
https://spo.1sept.ru/urok/
https://spo.1sept.ru/urok/
https://fizcultura.ucoz.ru/
https://fizcultura.ucoz.ru/

7 KIIACC

KoaunuecTBo yacoB DJIeKTPOHHBbIE
Ni HaumeHoBaHue pa3aejoB M TeM B Kontp Ipakru | (uudposbie)
n/m NporpamMmmsbl cer OJIbHbIE yecKue o0pa3oBaTe/ibHbIE
padoTsI padoThbI pecypchl
Paznen 1. 3nanus o pusnyeckoii KyJabType
https://fizcultura.
1.1 3 i 3
HaHUs 0 PU3UIECKOU KYIbType ucoz.ru/
Hroro mo pazmeny 3
Pa3nen 2. Cnnoco0bl caMOCTOSITEILHOM 1eSITeJIbHOCTH
21 Crioco0bt CaMOCTOSATEIILHOM 5 https://fizcultura.
' JEATENLHOCTH ucoz.ru/
Uroro no pazneny 5)
OUBNYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHUE
Pasznen 1. ®u3KyJbTYPHO-0310POBUTEIbHAS 1€ATEIbHOCTD
11 OU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIIbHAS 5 https://fizcultura.
' NIEATEeIbHOCTh ucoz.ru/
Hroro mo pazgeny 2
Pa3znen 2. CnopTMBHO-0310POBUTEIbLHAS 1eSITEIbHOCTD
I'mmHacThka https://spo.1sept.r
2.1 10
"I'umuacTHKa") u/urok/
Jlérkas atnetuka (Moaynb "Jlerkas https://spo.1sept.r
2.2 11
aTieTuka" u/urok/
53 CnoptuBHBIE backer6omn 12 https://fizcultura.
' (Moxynp "CrniopTUBHBIE UTPHI") ucoz.ru/
2.4 CrnopTuBHBIE Bouneit6on 12 https://spo.1lsept.r



https://fizcultura.ucoz.ru/
https://fizcultura.ucoz.ru/
https://fizcultura.ucoz.ru/
https://fizcultura.ucoz.ru/
https://fizcultura.ucoz.ru/
https://fizcultura.ucoz.ru/
https://spo.1sept.ru/urok/
https://spo.1sept.ru/urok/
https://spo.1sept.ru/urok/
https://spo.1sept.ru/urok/
https://fizcultura.ucoz.ru/
https://fizcultura.ucoz.ru/
https://spo.1sept.ru/urok/

(Moxyns "CrnopTUBHBIE UTPHI")

u/urok/

CrniopTuBHBIE UTPBI. OyT601

https://fizcultura.

2.5 10
(Moxyns "CrnopTuBHBIE UTPHI") ucoz.ru/
" " https://fizcultura.
2.6 Moayis "Crnopr 3 UCOZ. U/
Hroro mo pazmeny 58
OBHIEE KOJIMYECTBO YACOB 11O 68

[TPOTPAMME



https://spo.1sept.ru/urok/
https://fizcultura.ucoz.ru/
https://fizcultura.ucoz.ru/
https://fizcultura.ucoz.ru/
https://fizcultura.ucoz.ru/

8 KUIACC

KoJsmmuecTBo yacoB DJIEKTPOHHbBIE
Ni HaumeHoBaHue pa3aejoB M TeM B Kontp Ipakru | (uudposbie)
n/m NporpamMmmsbl cer OJIbHbIE yecKue o0pa3oBaTe/ibHbIE
padoTsI padoThbI pecypchl
Paznen 1. 3nanus o pusnyeckoii KyJabType
https://fizcultura.
1.1 3 i 3
HaHUS 0 PU3HUECKON KYIbTYpPE ucoz.ru/
Hroro mo pazmeny 3
Pa3nen 2. Cnnoco0bl caMOCTOSITEILHOM 1eSITeJIbHOCTH
21 Crioco0bt CaMOCTOSATEIILHOM ) https://fizcultura.
' ESITENBHOCTH ucoz.ru/
Hroro mo pazgeny 2
OUBNYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHUE
Pasznen 1. ®u3KyJbTYPHO-0310POBUTEIbHAS 1€ATEIbHOCTD
11 OU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIIbHAS 5 https://spo.1sept.r
' NIEATEeIbHOCTh u/urok/
Hroro mo pazgeny 2
Paznen 2. ClopTHBHO-03/10POBHTEIbHAA 1eATEIbHOCTD
91 I'umHacTuKa (MoTyIb 8 https://fizcultura.
' "T'umuacTrka") ucoz.ru/
Jlérkas atnetuka (Moaynb "Jlerkas https://spo.1sept.r
2.2 10
aTieTnka" u/urok/
53 CnopruBHble  wrpel.  backerOoun 13 https://fizcultura.
' (Moxynp "CrniopTUBHBIE UTPHI") ucoz.ru/
2.4 CrnoptuBHble  urpsl.  Boueitbon 13 https://spo.1lsept.r



https://fizcultura.ucoz.ru/
https://fizcultura.ucoz.ru/
https://fizcultura.ucoz.ru/
https://fizcultura.ucoz.ru/
https://spo.1sept.ru/urok/
https://spo.1sept.ru/urok/
https://fizcultura.ucoz.ru/
https://fizcultura.ucoz.ru/
https://spo.1sept.ru/urok/
https://spo.1sept.ru/urok/
https://fizcultura.ucoz.ru/
https://fizcultura.ucoz.ru/
https://spo.1sept.ru/urok/

(Moxyns "CrnopTUBHBIE UTPHI")

u/urok/

CrniopTuBHBIE UTPBI. OyT601

https://fizcultura.

2.5 8
(Moxyns "CrnopTuBHBIE UTPHI") ucoz.ru/
" " https://fizcultura.
2.6 Moayis "Crnopr 9 UCOZ. U/
Hroro mo pazmeny 61
OBHIEE KOJIMYECTBO YACOB 11O 68

[TPOTPAMME



https://spo.1sept.ru/urok/
https://fizcultura.ucoz.ru/
https://fizcultura.ucoz.ru/
https://fizcultura.ucoz.ru/
https://fizcultura.ucoz.ru/

9 KUIIACC

KoaunuecTBo yacoB DJIeKTPOHHBbIE
Ni HaumeHoBaHue pa3aejoB M TeM B Kontp Ipakru | (uudposbie)
n/m NporpamMmmsbl cer OJIbHbIE yecKue o0pa3oBaTe/ibHbIE
padoTsI padoThbI pecypchl
Paznen 1. 3nanus o pusnyeckoii KyJabType
https://spo.1sept.r
11 3HaHUs 0 GU3NYECKOU KyJIbType 2 u/urok/ PSSP 2
Hroro mo pazgeny 2
Pa3nen 2. Cnnoco0bl caMOCTOSITEILHOM 1eSITeJIbHOCTH
21 Croco0Obl CaMOCTOSTEIILHO M 4 https://fizcultura.
' ESITENBHOCTH ucoz.ru/
Hroro mo pazgeny 4
OUBNYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHHUE
Pa3nen 1. ®u3KyJIbTYPHO-0310POBUTEILHASA 1eSATEIbHOCTD
11 OU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIIbHAS 1 https://spo.1sept.r
' NIEATEeIbHOCTh u/urok/
Hroro mo pazgeny 1
Paznen 2. ClopTHBHO-03/10POBHTEIbHAA 1eATEIbHOCTD
91 I'umHacTuKa (MoTyIb 8 https://fizcultura.
' "T'umuacTrka") ucoz.ru/
Jlérkas atnetuka (Moaynb "Jlerkas https://spo.1sept.r
2.2 12
aTieTnka" u/urok/
53 CnopruBHble  wrpel.  backerOoun 13 https://fizcultura.
' (Moxynp "CrniopTUBHBIE UTPHI") ucoz.ru/
2.4 CrnoptuBHble  urpsl.  Boueitbon 12 https://spo.1lsept.r



https://spo.1sept.ru/urok/
https://spo.1sept.ru/urok/
https://fizcultura.ucoz.ru/
https://fizcultura.ucoz.ru/
https://spo.1sept.ru/urok/
https://spo.1sept.ru/urok/
https://fizcultura.ucoz.ru/
https://fizcultura.ucoz.ru/
https://spo.1sept.ru/urok/
https://spo.1sept.ru/urok/
https://fizcultura.ucoz.ru/
https://fizcultura.ucoz.ru/
https://spo.1sept.ru/urok/

(Moxyns "CrnopTuBHBIE UTPHI")

u/urok/

CrniopTuBHBIE UTPBI. OyT601

https://fizcultura.

2.5 10
(Moxyns "CrnopTuBHBIE UTPHI") ucoz.ru/
[MoaroroBka K ) BBITTOJTHEHUTO https://spo.1sept.r
2.6 | HOpPMAaTWUBHBIX TpeOOBaHWI  KOMILIEKCA 6 u/urok/
I'TO (monyns "Cropt")
Hroro mo pazmeny 61
OBHIEE KOJIMYECTBO YACOB 11O 68

[TPOTPAMME



https://spo.1sept.ru/urok/
https://fizcultura.ucoz.ru/
https://fizcultura.ucoz.ru/
https://spo.1sept.ru/urok/
https://spo.1sept.ru/urok/




IHOYPOYHOE IIVIAHUPOBAHHUE

5 KIIACC
KoauuecTBO 4acoB
Koutp IIpakTu Aa DJIeKTPOHHbIE nudposbie
Tema ypoka Ta
n/n 0JILHBIE YyecKHue o0pa3oBaTe/ibHbIE PecypcChl
cero H3yYeHUst
padoThI padoThI
duznyeckas
1 kympTypa B OCHOBHOM 1 https://spo.1sept.ru/urok/
LIKOJIE
dusnyeckas
2 KyIbTypa W 370pOBBII 1 https://spo.1sept.ru/urok/
00pa3 KU3HU YeJI0BEKa
o -
3 fUMIHHCKHIE http://www.kazedu.kz/
WUTPBI JPEBHOCTH 1
http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
4 Pexum musg
1 y/term/2
HaOmronenne 3a
5 (usuacckiM passuTuey, https://spo.1sept.ru/urok/
OLIEHKA COCTOSTHUS 1
opraHuszma
Opranuzauus u
6 MPOBCACHHE http://www.kazedu.kz/
CaMOCTOSATEIBbHBIX 1
3aHATUH
CocraBneHue
1 IHEBHHKA o 1 https://spo.1sept.ru/urok/
(buznueckoit KyabType
8 YnpaxHeHus http://www.teoriya.ru/ru/taxonom



https://spo.1sept.ru/urok/
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.kazedu.kz/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.kazedu.kz/
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

YTPEHHEH 3apsaKu

ylterm/2

0

DU3KyIbTYpHO-
03JJ0POBUTEIILHBIC
MEpOIPUATHUS B
KU3HEACATEIBHOCTH
COBPEMEHHOTO Y€JI0BEKa

http://www.kazedu.kz/

VYropaxHeHuss Ha
pazBuTHe  (PU3HUECKUX
KayecTB u
(dhopmHpoBaHUs
rapMOHUYHOTO
TEJOCII0KEHUS

http://www.teoriva.ru/ru/taxonom

y/term/2

KyBbIpok Brepén
¥ Has3a[ B IPYIIHPOBKE

https://spo.1sept.ru/urok/

™NJ

KyBbipok Ha3zan B
IPYNIHPOBKE

KyBbipok Hazan
U3 CTOWKH Ha JIOIMAaTKax,
KYBBIPOK BHepEén HOTH
CKPECTHO

https://spo.1sept.ru/urok/

OnopHele
MIPBDKKH

https://spo.1sept.ru/urok/

OnopHbie
MIPBDKKH

https://spo.1sept.ru/urok/

)

VYhpaxxHeHuss Ha
HU3KOM
TMMHAaCTUYECKOM
OpeBHE

http://www.kazedu.kz/

YopaxHeHnus Ha



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.kazedu.kz/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://spo.1sept.ru/urok/
https://spo.1sept.ru/urok/
https://spo.1sept.ru/urok/
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.kazedu.kz/

T'MMHACTUYECKOUN
JIECTHUIIE

VYhpaxxHeHus Ha
T'MMHACTHYECKOU
CKaMeiike

https://spo.1sept.ru/urok/

[IpaBuiia U
TEXHUKA  BBIINOJIHEHUS
HOPMaTHUBOB KOMILIEKCA
I'TO: moarsruBaHue u3
BHCA Ha BBICOKOM
NepeKIaanHe -
MaJIbYUKHU, HaKJIOH
BIEpESl W3 TIOJOKECHUS
CTOA Ha
TMMHACTHYECKOM CKaMbe

http://www.teoriva.ru/ru/taxonom
fterm/2

[\\S]

IIpaBuna u
TEXHUKA  BBIIOJIHEHUSA
HOPMaTHUBOB KOMILJIEKCA
I'TO: nonraruBanue w3
BUCA JIe)Ka HAa HH3KOH
nepexinaauHe 90  cwm;
crubanne U pasrubaHue

pPyK B ymope Jjexa Ha
oJy

https://spo.1sept.ru/urok/

NS

ber Ha mmHHEBIE
IUCTAHIINU

http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
y/term/2

™~NJ

[\NS]

[IpaBuna u
TEXHUKA  BBIMOJIHEHUS
HOpPMaTuBa KOMIUIEKCA
I'TO: 6er na 1000 m

http://www.kazedu.kz/



https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.kazedu.kz/

N

ber Ha xopoTkue

https://spo.1sept.ru/urok/

3 TUCTAHIINH
[IpaBuiia U
2 TEXHHKA  BBIMOJHCHHS http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
1 HOpMAaTHBa KOMILIEKCA ylterm/2
I'TO: 6er Ha 30 M
[IpaBuiia 51
4 TEXHWKa  BBITIOJIHEHUS
- 4 HOpPMAaTHBa KOMILIEKCA http://www.kazedu.kz/
I'TO: yenHouHbIlt Oer
3x10 m
2 Hpeniok B AmiHy http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
5 c pazbera cmocobom fterm/2
«COTHYB HOTH» yrermi
IIpaBuna u
TEXHUKA  BBIMOJHEHUS
4 HOpMaTHBa  KOMILICKEa https://spo.1sept.ru/urok/
7 I'TO: npbDKOK B JUTUHY C
MecTa TOJIYKOM JBYMS
HOTaMHU
2 Merattite Matoro http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
3 MsA4Ya B HEMOJBUKHYIO fterm/2
MUIIEHb yrermie
IIpaBuna u
4| TEXHUKAa  BBIIIOJHEHUSA
) 4 HOpMAaTHBa KOMILIEKCA https://spo.1sept.ru/urok/

I'TO: wMeranne wmsgya
BecoM 150

b)

(%

[IpaBuna u

http://www.teoriya.ru/ru/taxonom



https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.kazedu.kz/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

) TEXHHKA  BBIIOJIHEHHS y/term/2
HOpPMAaTHUBa KOMILIEKCA
I'TO: wMeranne Msya
Becom 150
3 Hpeoicox 5 http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
1 BBICOTY C  IIPAMOIO fterm/2
pazbera yrermes
4 [IpeKOK B
) 7 BBICOTY € IIPAMOTO https://spo.1sept.ru/urok/
i pasbera
[IpaBuiia 51
3 TeXHUKAa  BBINTOJHEHUS http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
3 HOpMaTHBa KOMILICKCA y/term/2
I'TO: xpocc Ha 2 kM
. . https://spo.1sept.ru/urok/
; TexHuka JIOBIH U
- 7 mepenmaum ms4a Ha MecTe http://www.kazedu.kz/
U B IBHOKCHHH
. y Texuka JoBH 1 https://spo.1sept.ru/urok/
5 nepeayy Msda Ha MeCcTe
3 Benenne — msua http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
7 CTOSI Ha MECTE y/term/2
y Benerme  wsria https://spo.1sept.ru/urok/
3 CTOSI Ha MECTE
3 Benenne — msua http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
) CTOSI HA MECTE y/term/2
4 Benenne msua B http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
)] IBUKEHUU y/term/2



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.kazedu.kz/
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

4 Benenne msya B http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
L IBUKEHUU y/term/2
Bbpocok
) q Oackerbomsmoro miua B https://spo.1sept.ru/urok/
4 KOp3UHY ABYMSI pyKaMu
OT I'PydH C MecTa
Bbpocok
4 06ackeTOOIBHOTO Ms4Ya B http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
3 KOP3UHY JBYMS pyKaMu y/term/2
OT I'PydH C MecTa
Bpocok
4 0ackeTOOJILHOIO MsS4a B htto://www.kazedu.kz/
1 KOp3UHY JBYMsI pyKaMH
OT I'pyau C MecTa
4 Texuuueckue http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
5 JIEUCTBUS C MIYOM y/term/2
. 1 . Texumieckne http://www.kazedu.kz/
D ACUCTBUA C MSIUYOM
1 Tpavas - HiDKHsA https://spo.1sept.ru/urok/
7 moaya Msya
4 [psiMass HIKHSSA http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
3 rnojaya Msda y/term/2
1 Hpsvast ks https://spo.1sept.ru/urok/
) mojaya Msya
g IpsiMass HIDKHSSA http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
)] rnojaya Ms4a y/term/2
; Hpsmast HikHss https://spo.1sept.ru/urok/
L nojaya Ms4a

(@l

[Tpuém U

http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
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~NJ

nepcaadya Ma4a CHU3y

ylterm/2

o

[Tpuém U

https://spo.1sept.ru/urok/

3 nepeaaya Msya CHU3Y
§ [Mpuém u http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
1 nepeada Msya CBEpXy ylterm/2
X : Hpnéu 1 https://spo.1sept.ru/urok/
> nepenavya Msda CBepxy
X : . Texnirieckite http://www.kazedu.kz/
5 JCUCTBUS C MSIIOM
§ Texumueckue http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
7 NEACTBUSA C MIYOM y/term/2
o Ymap mno wmsAuy
. 7 BHyTpeHHell  cTOpOHOM https://spo.1sept.ru/urok/
CTOTIBI
OcraHoBKa
§ karsmerocs Msua http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
) BHYTPEHHEH  CTOPOHO y/term/2
CTOTIBI
6 Benenue
) (GyTOOIBHOIO MsUa «II0 http://www.kazedu.kz/
MIPSIMOID»
6 Benenne
1 (byTOOJILHOTO MsYa «I10 https://spo.1sept.ru/urok/
MPSMOiN»
Benenne
6
) (GyTOOJNBHOTO MSYa «IIO0
Kpyry»
6 Benenue
http://www.kazedu.kz/
3 (GyTOOIBHOTO MsUa «IO
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Kpyry»

Benenue
¢$yT060IBHOTO Msya
(«BMEUKOI»

http://www.teoriva.ru/ru/taxonom
fterm/2

T

6 OO0BOJIKA MSYOM
OPUEHTHPOB

https://spo.1sept.ru/urok/

AP

Uctopus BDOCK
I'TO u I'TO B wHamm
6 aHMH. [TpaBuna
BBITIOJTHEHUS
CHOPTUBHBIX
HOPMaTHUBOB 3 CTYIIEHU

http://www.teoriva.ru/ru/taxonom
fterm/2

Jleraui
¢dectuBasie ['TO (cmaua
HOpM I'TO c
cOOJI0ICHUEM TIpaBUJI H
TEXHUKH  BBITIOJHEHUS
WCIBITaHUK (TecToB) 3
CTYIICHH)

https://spo.1sept.ru/urok/

3UMHUI
¢dectuBasib ['TO (cmaua
HOpM I'TO c
coOroeHreM TPaBUI U
TEXHUKH  BBITIOJHEHHS
WCcIbITaHUK (TecToB) 3
CTYTICHH)

https://spo.1sept.ru/urok/

OBILEE
KOJIMYECTBO YACOB I1O
[IPOTPAMME

68
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6 KIIACC

KoaudecTBO 4acoB

T Koutp IIpakTu Aa DJIeKTPOHHbIE nudposbie
n/n eMa ypoxa 0JIbHBIE YyecKHe a o0pa3oBaTejibHbIE PeCypPChI
cero H3yYeHUst
padoThI padoTsbI
1 Bf) SpOXICHHE https://spo.1sept.ru/urok/
OnuMnuicKux urp 1
CuMBOIMKA U
2| puryansl OMAMITHACKUX 1
Urp
CocraBieHne
3| 1HeBHUWKA (HU3HYECKOI 1 https://spo.1sept.ru/urok/
KYJIbTYphI
4 dusnyeckas http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
ITOJITOTOBKA YEJIOBEKA 1 ylterm/2
OcHoBHBIE
5 mokasarenu 1 https://spo.1sept.ru/urok/
(bu3uvecKOil Harpy3Ku
CocrapieHue
fotana http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
6 camMOCTOSATEIbHBIX 1 fterm/2
3aHATUH  (PU3HYECKOM :
HOArOTOBKOM
3akaanuBaroIme
MPOLIEYPHI C TOMOIIBIO
7| BO3IYIIHBIX 5 1 http://www.kazedu.kz/
COJTHCUHBIX BaHH,

KYyIIaHUA B
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CCTCCTBCHHBIX

BOJIOEMAX

YnpaxxHeHus
TSt KOPPEKLIUU https://spo.1sept.ru/urok/
TCIJIOCIIOXKCHUA

YmpakHeHHS http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
JUTS MpOPUIAKTUKU

HApYIIEHUS 3PEHUS

y/term/2

YnpaxxHeHus
) TUTs PO QUITAKTUKH https://spo.1sept.ru/urok/
HApYIIEHUI OCAHKU
A
KpobaTuaeckn http://www.kazedu.kz/
L € KOMOWHAaINH
Akpo0
Kpobatuieciu https://spo.1sept.ru/urok/
? € KOMOMHAaIMu
0) )
TOPHBIC http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
) NPBIKKU yepes fterm/2
THUMHACTHUYCCKOT'O KO3JIa y—
OnopHele
. MPBIKKH yepes https://spo.1sept.ru/urok/

THMHaACTHYECKOI'0 KO3J1a

o1

YrpaxxHeHus Ha
HU3KOM
TUMHACTUYECKOM
OpeBHE

http://www.kazedu.kz/

(2]

YrpaxHeHuss Ha
HEBBICOKOM
TMMHACTHUUECKOM
NepeKnaante

http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
y/term/2
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[IpaBuna u
TEXHUKA  BBIIOJHEHMS
HOPMaTHUBOB KOMILJIEKCA
I'TO: moararuBanue w3
BHCA Ha BBICOKOM
MepeKIaanHe -
MaJIbYUKHU; HaKJIOH
BIEpPEA W3 MOJIOKEHUS

https://spo.1sept.ru/urok/

CTOA Ha
TUMHACTHYECKOM
CKaMbe
Jlazanue 1o http://www.teoriya.ru/ru/taxonom

KaHaTy B TpHU IIprema

ylterm/2

[IpaBuiia 51
TEXHUKA  BBIITOJHCHHS
HOPMAaTHBOB KOMILUIEKCA
I'TO: moararuBanue U3
BHCa Jie)Ka Ha HHU3KOH
nepexiaanHe 90cmMm;
MOJIHUMaHuE TYJIOBHIIA
W3 TIOJIOKCHHS JIe)Ka Ha

http://www.kazedu.kz/

CIIMHC.
Y )
pHTMquglfj;(HeHm http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
fterm/2
THMHACTHUKHU y—

Crapt ¢ onopoi
Ha OJHY PpyKy ¢
MOCJEAYIOUUM
YCKOpEHUEM

https://spo.1sept.ru/urok/

CrpunTepckuii

http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
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~NJ

oer

ylterm/2

[IpaBuna u
TEXHUKA  BBIITOJHEHUS
HOPMAaTHBOB KOMIUIEKCA

https://spo.1sept.ru/urok/

g I'TO: 6er na 30 Mm 1 60
M.
I'naaxwit http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
1 paBHOMEpHBI Oer ylterm/2
[IpaBuiia 51
TCXHHUKA BBITIOJIHCHU L
- HOPMaTHBOB KOMILJIEKCA http://www.kazedu.kz/
I'TO: 6er na 1000 M u
1500 m
[IpbrxKOBBIE
YNPWDRHACHIA: HPEDKOK B http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
5 BBICOTY ¢  pasbera fterm/2
crocobom :
«TeperaruBaHue»
[IpaBuna u
TEXHUKA  BBIMOJIHEHUS
HOPMATHBa  KOMILIICKCd https://spo.1sept.ru/urok/
7 I'TO: nperxok B AIuHY
C MecCTa TOJTYKOM JABYMS
HOTaMHU
IIpaBuna u
TEXTIHIE  BRIHOJHCHITE http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
HOpPMAaTHBa KOMILIEKCA
3 ylterm/2

I'TO: yen”oOuHBIA Oer
3x10 m
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Meranue

) MaJIoro Mg 1o https://spo.1sept.ru/urok/
ABWIKYIICUCA MUIICHA
[IpaBuiia U
TOXTHIA — BBITOTHCHIA http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
) HOpPMAaTHBa KOMIUIEKCA fterm/2
I'TO: wmeranue Msg4a YIETMre
Becom 150
[IpaBuiia 51
TCXHUKA BBITTIOJTHCHU A
HOPMATHBOB KOMILIEKCA https://spo.1sept.ru/urok/
L
I'TO: xpoccHa2 kM u 3
KM
[IpaBuiia 51
TEXHUKA  BBITOJIHECHUS http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
2 HOPMaTHBOB KOMILICKCA y/term/2
I'TO
[IpaBuna u
TEXTIHIA — BBITIOTHCHIA https://spo.1sept.ru/urok/
3 HOPMaTHUBOB KOMILIEKCA
I'TO
HepeﬂBmKeHIfe http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
B CTOMKE
i OackeTOOJIHCTa ylterm/2
Ilepensuxenue
- B CTOHKE https://spo.1sept.ru/urok/
OackeTOOJIHCTa
[Iepensuxenue

(2]

B CTOMKE

http://www.kazedu.kz/



https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.kazedu.kz/

OackeTOoCTa

IIppokku  BBEpX

http://www.teoriva.ru/ru/taxonom

7 TOJTYKOM OJIHOM HOTOM y/term/2
II
pH)KKfI BBeup X https://spo.1sept.ru/urok/
3 TOJYKOM OJIHOM HOrOM
[IpppkKn  BBEpX
) TOJIYKOM OJIHOM HOTOM
IT
pH)KKfI BBeup X https://spo.1sept.ru/urok/
)] TOJIYKOM OJIHOM HOTOM
OcraHoBKa
1 JIBYMsI ~ [IaraMM | https://spo.1sept.ru/urok/
MIPBDKKOM
O )
By CT;I;(F):;iI . http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
2 /term/2
MIPBDKKOM yrermie
OcTta”oBka
3 JIByMs  [IaraMd  © http://www.kazedu.kz/
MIPBDKKOM
\%
MPDRHEHI B http://www.kazedu.kz/
1 BEICHUU MA4a
\%
i MPWIHCHHA B http://www.kazedu.kz/
> BEICHUU MA4a
YpaxxHeHus Ha
5 neperady W OpOCKH https://spo.1sept.ru/urok/
Ms4a
Hene aznpa:HeIéﬂgczz http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
7 peaaty p y/term/2

MsA4Ya

Hrposas

http://www.kazedu.kz/
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JeATEIIbHOCTD c
HCII0JIb30BAHUEM
TEXHUYECKUX IPUEMOB

Urposas
ACHTEIRHOCTE ¢ https://spo.1sept.ru/urok/
) HCITIOJIb30BaHUEM
TEXHUYECKUX MPUEMOB
[Tpuém Ms4a
JBYMsI PyKaMH CHU3Y U http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
) mepeaya B pasHbIC y/term/2
30HBI IJIOMIAIKHA
[Tpuém Ms4a
ABYMA pYKamit ceepxy 1 http://www.kazedu.kz/
L rnepeadya B pasHbIe
30HBI MJIOMIAAKI
Urposas
JeSITENbHOCTD c
) UCIIOJIb30BaHUEM https://spo.1sept.ru/urok/
TEXHUYECKUX MPUEMOB
B [10/1a4Ye Ms4a
Urposas
ACHTCIBHOCTD ¢ http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
) HCIIOJIb30BaHUEM fterm/2
TEXHUYECKUX MPHUEMOB yrermie
B [10/Ia4Ye Ms4a
Hrposas
JEeSATENbHOCTh c
1 HCIIOJIb30BaHUEM http://www.kazedu.kz/

npuéMa Ms4ya CHM3Y HU
CBEPXY
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Hrposas
JeATEIIbHOCTD c
HCII0JIb30BAHUEM
npuéma MsA4a CHHU3Y H
CBEpXY

http://www.teoriva.ru/ru/taxonom
fterm/2

AP

Urposas
JeATEIIbHOCTD c
HCII0JIb30BAHUEM
TEXHUYECKUX IPUEMOB
Iepeayu Ms4a CHU3Y U
CBEPXY

https://spo.1sept.ru/urok/

Urposas
NEeSATENBHOCTh c
HCIIOJIb30BAHUEM

http://www.kazedu.kz/

7 TEXHUYECKUX TMPUEMOB
nepeaadn Msda CHU3Y U
CBEpXY
Vv .
KammeM?}ii - Hz http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
3 /term/2
pasbera yrermre
Ynap o
) KaTAMIEMYCS M4y ¢ https://spo.1sept.ru/urok/
pasbera
Hrposas
ACATCILHOCTD ¢ http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
) HCIIOJIL30BAHUEM fterm/2
TEXHUYECKUX TPHUEMOB YIETMre
OCTAaHOBKHU MsA4a
n
rpoBai http://www.kazedu.kz/
L NEeATENHLHOCTD c
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HCIIOJIb30BAHUEM
TEXHUYECKUX IPUEMOB
OCTaHOBKH Ms4a

~NJ

Urposas
JeATEIIbHOCTD c
HCII0JIb30BAHUEM
TEXHUYECKUX TNPUEMOB
repesayu Msua

http://www.teoriva.ru/ru/taxonom
fterm/2

Hrposas
JeATEIIbHOCTD c
HCIIOJIb30BAHUEM
TEXHUYECKUX TPUEMOB
repefayu Msda

https://spo.1sept.ru/urok/

Urposas
NEeSATENbHOCTh c
HCIIOJIb30BAHUEM
TEXHUYECKUX TPUEMOB
BEJICHUS Ms4a

http://www.kazedu.kz/

Urposas
JIeATEIIbHOCTD c
HCIIO0JIb30BAHUEM
TEXHUYECKUX TMPUEMOB
00BOIKH

https://spo.1sept.ru/urok/

)

IIpaBuna
BBIIIOJIHEHUS
CIIOPTUBHBIX
HOPMAaTHBOB 3-4
crynenu. [Ipasuna Th

http://www.kazedu.kz/

dectuBane I'TO
«BceMm kimaccoM cmaanum

http://www.kazedu.kz/
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I'TO» (cmaua HOpM
I'TO c¢ coOmoneHneM
MpaBWI W TEXHUKHU
BBITIOJTHEHUS
WCIIBITAaHUN (TECTOB) 3-
4 crynenu)

®ectuBans I'TO
«BceM knaccoMm caaaum
I'TO» (cmawa HOpM
6 I'TO c¢ coOmoaeHneM

https://spo.1sept.ru/urok/
IpaBWJI W TEXHUKH 1

BBITIOJTHEHUS
UCIBITAaHUN (TECTOB) 3-

4 ctyneHu

OBII[EE
KOJIMYECTBO YACOB TIO 68 0 0
[TIPOTPAMME
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7 KIIACC

KoaudecTBO 4acoB

a
Koutp IIpakTu A DJIeKTPOHHbIE nudposbie
Tema ypoka Ta
n/n 0JILHBIE YyecKHue o0pa3oBaTe/ibHbIE PecypcChl
cero HU3yUYeHHs
padoThI padoTsbI
Uctoxu
1 pa3BuTHS ONMMIIM3Ma B 1 https://spo.1sept.ru/urok/
Poccun
OnuMnuiickoe
2 nmeuwxenne B CCCP u 1 http://www.kazedu.kz/
coBpemeHHoM Poccun
Bocmuranue
KauyecTB JIMYHOCTA Ha
3 . https://spo.1sept.ru/urok/
3aHATUAX  (UBUYIECKOM 1
KyJbTYpPOH U CIIOPTOM
CoOimronenue
TIpaBUII TEXHUKHU
0€e30MacHOCTH u
4 . http://www.kazedu.kz/
TUTUEHBI MECT 3aHATHH 1
buzmIecKuMu
yIPaKHEHUSIMH
5 TakTuueckas http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
MOATOTOBKA 1 y/term/2
Crioco05bl u
OpOLEaYpPHI OLIEHUBAHUS
g POUCAYPR oL https://spo.1sept.ru/urok/
TEXHUKHA IBUTATEIBLHBIX 1
JIeHCTBUM
7 [InanupoBanue http://www.kazedu.kz/
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3aHATUU TEXHUYECKOU

HOJATrOTOBKOU
OueHnBanue
03/0POBUTCIILHOTO . https://spo.1sept.ru/urok/
s dekra 3aHSITHIA
(bU3NIECKOl KyIbTypOii
vy )
s Hpa}l:i;ll{;ium http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
y/term/2
TENOCIOKEHNS
YnpaxxHeHus
) TUTSt PO QUITAKTUKH https://spo.1sept.ru/urok/
HapylLIEHUs 0CaHKH
A
Kpobarueckue http://www.kazedu.kz/
L KOMOUWHaIIMHA
Axpo0
) Kpobatuaccine https://spo.1sept.ru/urok/
‘ l'II/IpaMI/II[I)I
Cro¥i )
rouKa . Ha http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
3 TOJIOBE C OIIOPpOH Ha /term/2
pyku yEerme
Kommiekc
. yIpaKHECHHUHA CcTer- https://spo.1sept.ru/urok/
a’poOuKH
IIpaBuna u

TEXHUKA  BBITTOJHECHHUS
HOPMAaTHBOB KOMILJIEKCa
I'TO: noarsruBaHue u3
BHCa JIe)Ka Ha HHU3KOH
NepeKnaanuHe 90cmMm;
MOJHUMAHUE TYJIOBUIIA

http://www.kazedu.kz/



https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.kazedu.kz/
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.kazedu.kz/

3 IIOJIOKCHUA JIC)Ka Ha
CIIMHC

)

KomOunamus nHa
TMMHACTHYECKOM
OpeBHE

http://www.teoriva.ru/ru/taxonom
fterm/2

KomOunamus na

HU3KOM http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
7 FMMHACTUYECKON y/term/2
IepeKIaanuHe
[IpaBuiia 51
TCXHHUKaA BBITTIOJTHCHU A
HOpPMaTUBOB KOMILICKCA
I'TO: noarsruBadue u3
BHCA Ha BBICOKOM
3 nepeKsanHe - http://www.kazedu.kz/
MaJIbYUKH,; HAKJIOH
BIICPCA M3 IIOJOKCHHA
CTOs Ha
TMMHACTHYECKOM
CKaMbe
Jlasaibe . 1o https://spo.1sept.ru/urok/
) KaHaTy B JiBa puéma
Jlazanne 1o http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
D KaHaTy B JiBa npuéma y/term/2
ber na koporkne http://www.kazedu.kz/
L W CpeHUE OUCTAHIUU

™~NJ

[IpaBuna u
TEXHUKa  BBIIIOJHEHUS
HOPMaTUBOB KOMILIEKCA

https://spo.1sept.ru/urok/



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.kazedu.kz/
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.kazedu.kz/
https://spo.1sept.ru/urok/

I'TO: Ger Ha 30 M u 60
M

TexHuka
HpeOHOHeHHUe http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
) MPETSITCTBUI fterm/2
HacTylaHueM " YRErmie
MPBIKKOBBIM OEToM
[IpaBuiia 51
TEXHHKA  BBIIOJIHEHUS http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
1 HOpMAaTHBa KOMILIEKCA ylterm/2
I'TO: 6er na 1500 m
. http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
i OcrtadeTHblil Oer
P ylterm/2
[IpaBuna u
TE€XHUKA  BBIMOJHEHHS
X HOpMaTHBa KOMILICKCA https://spo.1sept.ru/urok/
5
I'TO: uenHOuHBIA Oer
3x10 m
ITpboKKH c http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
7 pasbera B BBICOTY y/term/2
Hpeoiicn ¢ http://www.kazedu.kz/
3 pasbera B [UTMHY
IIpaBuna u
TEXHHUKA  BBITIOJHEHHS
HOpMaTHBa KOMILICKCA http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
) I'TO: mpbDKOK B IUTHHY ylterm/2

C MCECTa TOJIUKOM JABYM:A
HOramMmu

[IpaBuna u

https://spo.1sept.ru/urok/



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://spo.1sept.ru/urok/

TEXHUKA  BBIIOJHEHUS
HOpPMaTuBa KOMILIEKCA
I'TO: npepkoK B UIMHY
C MecTa TOJYKOM JBYMS
HOTaMHU

[IpaBuna u
TEXHMKA  BBINOJIHEHUS
HOpPMaTuUBa KOMILIEKCA
I'TO: npepkok B JUIMHY
C MecTa TOJTYKOM JBYMS
HOTaMHU

http://www.kazedu.kz/

™NJ

[IpaBuna u
TEXHUKA  BBIMIOJHEHUS
HOpMaTHBa KOMILIEKCA
I'TO: wmeranme wMs4a
BecoMm 150T

https://spo.1sept.ru/urok/

IIpaBuna u
TEXHUKA  BBIIOJHECHUSA
HOpMaTHBa KOMILIEKCA
I'TO: wMeranme wMs4a
BecoMm 150

http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
y/term/2

[IpaBuna u
TEXHHKA  BBIIOJHEHHUS
HOpMaTHBa KOMILIEKCA
I'TO: wMeranme Ms4a
BecoMm 150

http://www.kazedu.kz/

[IpaBuna u
TEXHUKA  BBIMOJHEHUS
HOpMaTHBa KOMILJIEKCa
I'TO: kpocc Ha 3 kM

http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
y/term/2



http://www.kazedu.kz/
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.kazedu.kz/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

)

[Tepenaua u
JOBJIS  Ms¥4a  Ioclie
OTCKOKa OT 1oJjia

https://spo.1sept.ru/urok/

[Tepenaua u
JOBIS  Msiya  IOcClie

http://www.teoriva.ru/ru/taxonom

[ OTCKOKa OT 1oJjia ylterm/2
KOPSHHEPI?;;;; h;;[;ZMz http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
g CHU3Y TIOCJI€ BEICHUSI ylterm/2
bpocok wmsua B
) KOpP3HMHY JIByMSI pyKaMH https://spo.1sept.ru/urok/
CHU3Y TIOCJI€ BEICHUSI
bpocok wmsua B
) KOP3UHY JIBYMS PYKaMH http://www.kazedu.kz/
CHU3Y IOCJIE€ BEJICHUS
bpocok wmsua B
KOPSHHY ABYME pykam https://spo.1sept.ru/urok/
L oT rpyau nocie
BEJICHUS
bpocok wmsua B
) ROPSHHY ABYNA pyKam http://www.kazedu.kz/
2 oT rpynu nocie
BEJICHUS
bpocok wmsaua B
KOp3MHY JBYMS pyKam http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
3 oT rpyau nocie ylterm/2
BEJICHUS
bpocok ata https://spo.1sept.ru/urok/
1 KOpP3UHY JABYMS pyKam



https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.kazedu.kz/
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.kazedu.kz/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://spo.1sept.ru/urok/

oT rpyau rnociie
BEJICHUS

Hrposas
ASHTEILHOCTD ¢ http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
i HCIIOJIb30BaHUEM fterm/2
’ pa3ydeHHBIX yitermic
TEXHUYECKUX MPUEMOB
Urposas
JCATEIBbHOCTh Cc
5 HCIIOJIE30BAHUEM http://www.kazedu.kz/
pa3y4yeHHBIX
TEXHUYECKUX TTPUEMOB
Urposas
JEATEIHbHOCTh c
, HCIOJIb30BAHUEM https://spo.1sept.ru/urok/
pa3y4eHHBIX
TEXHUYECKUX TTPUEMOB
Urposas
ACATEILHOCTD ¢ http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
) HCIIOJIb30BAHUEM fterm/2
pa3y4eHHBIX yrermie
TEXHUYECKUX MPUEMOB
Bepxusist mpsimas http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
) rnojaya Msda y/term/2
Bepxusist mpsimas http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
)] rnogaya Ms4a y/term/2
Bepxiii npamas https://spo.1sept.ru/urok/
L nojaaya Ms4a

[lepenaua wmsua

http://www.kazedu.kz/



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.kazedu.kz/
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.kazedu.kz/

~NJ

yepes  CeTKy  JBYMs
pyKaMu CBEpXY

Ilepenaua wms4a
yepe3s  CeTKy  OByMs

https://spo.1sept.ru/urok/

g pyKaMu CBEpXy
[MepeBo msiua 3a http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
4 TOJIOBY y/term/2
n Hepepo mstta 5a http://www.kazedu.kz/
> TOJIOBY
Urposas
JIeATEIIbHOCTD c
5 HCIOJIb30BAHUEM https://spo.1sept.ru/urok/
Pa3y4CHHBIX
TEXHUYECKUX TTPUEMOB
Urposas
JIeATEIIbHOCTD c
, HCIOJIb30BAHUEM http://www.kazedu.kz/
pa3y4eHHBIX
TEXHUYECKUX MPUEMOB
Cpennue u
3 JUTHHHBIE nepeaayn https://spo.1sept.ru/urok/
Ms4a 1o MpsiMoi
Cpennue u
) JUTMHHBIE nepeaayn http://www.kazedu.kz/
Ms4a 110 JHaroHajin
TakTuueckue
AACHCTBHA 1pH http://www.kazedu.kz/
D BBITIOJTHEHUH  YTJIOBOTO

yAaapa



https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.kazedu.kz/
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.kazedu.kz/
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.kazedu.kz/
http://www.kazedu.kz/

Takrtnueckue
JNEUCTBUS pu
BOpachIBaHUU MsYa W3-
3a OOKOBOW JTMHUU

http://www.kazedu.kz/

~NJ

Takrtnueckue
JNEUCTBUS pu
BOpachbIBaHUU Ms4a W3-
3a OOKOBOM JIMHUU

http://www.teoriva.ru/ru/taxonom
fterm/2

Hrposas
JeATEIIbHOCTD c
HCIIOJIb30BAHUEM
pa3y4eHHBIX
TEXHUYECKUX TTPUEMOB

https://spo.1sept.ru/urok/

Urposas
NEeSATENbHOCTh c
HCIIOJIb30BAHUEM
pa3y4eHHBIX
TEXHUYECKUX TTPUEMOB

http://www.kazedu.kz/

Urposas
JeSITeNbHOCTD c
HCIOJIb30BaHUEM
pa3yueHHBIX
TEXHUYECKUX MPUEMOB

http://www.kazedu.kz/

)

IIpaBuna
BBITIOJTHEHUS
CIIOPTUBHBIX
HOPMAaTUBOB 4 CTYIECHH.
IIpaBuina Th.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
y/term/2

DectuBanp «MbI
u I'TO» (cmaua HOpPM

https://spo.1sept.ru/urok/



http://www.kazedu.kz/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.kazedu.kz/
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http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://spo.1sept.ru/urok/

I'TO c¢ cobmroneHunem
OpaBWI U TEXHUKH
BBINIOJIHEHUS
UCHBbITaHUN (TecToB) 4
CTYIIEHH)

dectuBanp «Mbl
u I'TO» (cmaua HOpPM
I'TO c¢ cobOmoneHuem

6 OpaBUJI W TEXHHUKH 1 http://www.kazedu.kz/
BBITIOJTHEHUS
UCHBbITaHUN (TecToB) 4
CTYIIEHH)
OBIIEE
KOJIMYECTBO YACOB IIO 68 0 0

I[TPOTPAMME



http://www.kazedu.kz/

8 KUIACC

n/n

Tema ypoka

KoaudecTBO 4acoB

Koutp
0J1bHBIE

cero
padoTbI

IIpakTH
yecKkHne
padoTsI

Jla
Ta
H3yYeHUst

DJIeKTPOHHbIE
o0pa3oBaTe/bHbIe pecypchl

nudposbie

duznueckas
KyJIbTypa B
COBPEMEHHOM
oO1IecTBe

http://www.teoriva.ru/ru/taxonom
fterm/2

Bcecroponnee u
TapMOHUYHOE
(uznyueckoe pa3BUTHE

https://spo.1sept.ru/urok/

AnantuBHasgs W
nedeOHast  (usmyeckas
KYJIbTypa

http://www.kazedu.kz/

IIpaBuna
MIPOBEICHUS
CaMOCTOSITEJIbHBIX
3aHATHI npu
KOPPEKIIMH OCaHKU U
TEJOCIOKEHHS

http://www.kazedu.kz/

CocraBienue
IUIaHOB It
CaMOCTOSATEILHBIX
3aHATHM € Y4ETOM
WHIUBUAYAIbHBIX
0COOCHHOCTEH

https://spo.1sept.ru/urok/

YpaxHeHus

http://www.teoriya.ru/ru/taxonom



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.kazedu.kz/
http://www.kazedu.kz/
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TSt po(GUITAKTUKH 1 y/term/2
YTOMJICHHSI
JpixarenbHas
rUMHACTHKA u 1 http://www.kazedu.kz/
TMMHACTHKA TS TJ1a3
AxpobaTiieciu http://www.kazedu.kz/
€ KOMOMHAaINH 1
Axpobariieckn http://www.kazedu.kz/
€ KOMOMHAaINH 1
I'mmBacTdecka
A KOMOMHAUMi  Ha https://spo.1sept.ru/urok/
THMHACTHYECCKOM 1
OpeBHE
IIpaBuna u
TEXHUKA  BBIMIOJIHECHUS
HOPMAaTHBOB KOMILIEKCA
I'TO: moxrirusanue Hf http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
BHCa Jie)Ka Ha HHU3KOU 1 fterm/2
nepexiaanHe 90cwMm; yiermie
MOJIHUMAaHUE TYJIOBHUILA
W3 TI0JI0KEHHUS JIe)Ka Ha
CIIMHE
lmvractirecka http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
> a1 KOMOMHAIMg  Ha 1 fterm/2
nepexIagnHe yrermie
[IpaBuna u
TOXHIKA  BRITOMHCHIA https://spo.1sept.ru/urok/
HOPMaTHUBOB KOMILJIEKCA 1
I'TO: nonrsaruBaHue u3



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.kazedu.kz/
http://www.kazedu.kz/
http://www.kazedu.kz/
https://spo.1sept.ru/urok/
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https://spo.1sept.ru/urok/

BHCA Ha BBICOKOM
MepeKIanuHe —
MaJILUMKHU; HAKJIOH
BIEpPEA U3 MOJIOKEHUS

cTos Ha
TMMHACTHYECKON
CKaMbe

I'mMmuacTuecka

s KOMOMHaAUMg  Ha
napajuleNIbHbIX OpyChaxX

http://www.kazedu.kz/

T

BosnbHbIE
yOpaxHeHUs: Ha 0aze
PUTMHYECKOU
TUMHAaCTUKHI

https://spo.1sept.ru/urok/

o)

ber Ha kopoTkue
U CpeHUE AUCTAHIIUU

http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
y/term/2

IIpaBuna u
TEXHUKA  BBIITOJHEHHUS
HOPMAaTHBOB KOMILIEKCA
I'TO: Oer na 30 m u 60
M

http://www.kazedu.kz/

ber nHa mimHHBIE
IUCTAHIINU

https://spo.1sept.ru/urok/

IIpaBuna u
TEXHUKA  BBIITOJHEHHS
HOpMaTHBa KOMILIEKCa
I'TO: Ger ma 1500 m
niu 2000 m

http://www.kazedu.kz/

[Ipbrxku B

http://www.teoriya.ru/ru/taxonom



http://www.kazedu.kz/
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.kazedu.kz/
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.kazedu.kz/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

JUTMHY ¢ pa3dera

ylterm/2

[IpaBuna u
TE€XHUKA  BBIIIOJIHEHUS
HOpPMaTuBa KOMILIEKCa
I'TO: npbDKOK B ATUHY
C MECTa TOJYKOM JIBYMsI
HOTaMHU

https://spo.1sept.ru/urok/

NJ

[IpaBuna u
TEXHUKA  BBIMOJIHEHUS
HOpPMaTHBa KOMILJIEKca
I'TO: nmpbbKOK B ATUHY
C MeCTa TOJTYKOM JIBYMsI
HOTaMHU

http://www.kazedu.kz/

[IpaBuiia 51
TEXHUKA  BBINOJHEHUS
HOpMaTHBa KOMILIEKCa
I'TO: npepkoK B UIMHY
C MECTa TOJTYKOM JBYMSI
HOramu

https://spo.1sept.ru/urok/

[Ipbrkok B
TUTHHY c pasbera
croco6om
«TIPOTHYBIIIHUCH»

http://www.kazedu.kz/

IIpsiKoK B
JUITHY C pasbera
CII0coO0OM
«TIPOTHYBIIIHUCHY»

https://spo.1sept.ru/urok/

(2]

IIperKOK B
IMHYy ¢ pasOera
CIIocoooM

http://www.kazedu.kz/



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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«IIPOTHYBIIIHCH

[IpaBuna u
TEXHUKA  BBIIOJHEHUS
HOpMAaTHBa KOMIUIEKCA

http://www.kazedu.kz/

[ I'TO: 4enHoOYHBINH Oer
3x10 M
[IpaBuiia 51
TOXHHIKA — BBITTOTHCHIA http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
3 HOpMaTHBa KOMILJIEKCa fterm/2
I'TO: demHOuHBIN Oer :
3x10 M
[IpaBuiia 51
TEXHUKA  BBITIOJIHCHHS
HOpMAaTHBAa KOMILIEKCA https://spo.1sept.ru/urok/
) .
I'TO: demHouHBIN Oer
3x10 m
IIpaBuna u
TEXTIHIE — BLIIOMHCHHA http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
) HOpMAaTHBa KOMILIEKCA fterm/2
I'TO: demHOuHBIN Oer >
3x10 m
IIpaBuna u
TOXHIKA - BRIIOMHCHIA http://www.kazedu.kz/
L HOpMAaTHBa KOMILIEKCA

I'TO: kpocc Ha 3 kM

™~NJ

Ilepenaua wMsua
OJHOM PYKOHM OT IuIeya
U CHU3Y

https://spo.1sept.ru/urok/

[lepenaua wMsua

http://www.teoriya.ru/ru/taxonom



http://www.kazedu.kz/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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3 OJIHOW PYKOH OT Iuieua y/term/2
Y CHU3Y
[Mepenava wmsua http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
1 OJTHOM PYKO# CHHU3Y ylterm/2
Ilepenaua wmsua
- OJIHOW PYKOH OT Iuicya https://spo.1sept.ru/urok/
Y CHU3Y
Ilepenaua wmsua
5 OJIHOUM pPYKOW OT TuIieya http://www.kazedu.kz/
Y CHU3Y
Ilepemaua wmsua http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
7 OJTHOH PYKO# CHHU3Y ylterm/2
bpocok wmsua B
3 KOP3UHY IBYMsI pPyKaMu https://spo.1sept.ru/urok/
B MPBIKKE
bpocok msaua B
) KOP3UHY JBYMsI pyKaMu http://www.kazedu.kz/
B MIPBIKKE
bpocok msaua B
) KOP3UHY OJHOM PyKOii B https://spo.1sept.ru/urok/
MIPBIKKE
bpocok Msua B
1 KOpP3HHY OJTHOM PYKO#i B http://www.kazedu.kz/
MIPBIKKE
Ipsimoit http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
2 HamaJIaronl yaap y/term/2
llp HMVOH https://spo.1sept.ru/urok/
3 HanaJamun yaap

[Ipssmont

http://www.teoriya.ru/ru/taxonom



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.kazedu.kz/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.kazedu.kz/
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.kazedu.kz/
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http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

1 Hara AN yaap y/term/2
[Mpsimoii http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
5 HaraJaroInul yaap y/term/2
NuauBunyansHO
5 ¢ OJIOKUpOBAHKME Msua B https://spo.1sept.ru/urok/
IIPBDKKE C MecTa
NuauBuayansHO
, ¢ OJIOKMpOBaHUE Ms4a B http://www.kazedu.kz/
IIPBDKKE C MecTa
NuauBunyansHO
; ¢ OJIOKMpOBaHHE MsSYa B http://www.kazedu.kz/
IIPBDKKE C MecTa
NuauBunyansHO
) ¢ OJIOKUpOBaHHE Msya B https://spo.1sept.ru/urok/
IIPBDKKE C MECTA
Taktuueckue http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
)] JIEUCTBUS B 3aIUTE y/term/2
. Taxrieckie https://spo.1sept.ru/urok/
L JCHUCTBUS B 3aIIIUTE
) . Taxrieckie http://www.kazedu.kz/
‘ JCHUCTBHS B 3allIUTC
. Taxririeckie http://www.kazedu.kz/
3 JEHCTBUS B HallaJCHUU
. Taxririeckie http://www.kazedu.kz/
1 JEHCTBUS B HallaJCHUU

o1

TakTnueckue
NENCTBUS B HalaJleHUN

https://spo.1sept.ru/urok/

(2]

Hrposas
JEATENbHOCTD c

http://www.kazedu.kz/
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HCII0JIb30BAHUEM
pa3y4eHHBIX
TEXHUYECKUX IPUEMOB

Urposas
JEeATEIIbHOCTD c
HCII0JIb30BAHUEM
pa3y4eHHBIX
TEXHUYECKUX MPUEMOB

http://www.teoriva.ru/ru/taxonom
fterm/2

Hrposas
JeATEIIbHOCTD c
HCIIOJIb30BAHUEM
pa3y4eHHBIX
TEXHUYECKUX TTPUEMOB

https://spo.1sept.ru/urok/

Urposas
NEeSATENbHOCTh c
HCIIOJIb30BAHUEM
pa3y4eHHBIX
TEXHUYECKUX TTPUEMOB

http://www.kazedu.kz/

VYnap no My c
pazbera  BHYyTpeHHEH
4acThIO MObEMA CTOIIBI

https://spo.1sept.ru/urok/

OcrtaHoBka Ms4a
BHYTPEHHEl CTOpPOHOM
CTOTIBI

™~NJ

IIpaBuna urpsel B
MUHHU-(QyYTOOT

https://spo.1sept.ru/urok/

[IpaBuna urpsl B
MUHHU-(QyYTOO0T

http://www.kazedu.kz/

Hrposas

https://spo.1sept.ru/urok/



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.kazedu.kz/
https://spo.1sept.ru/urok/
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.kazedu.kz/
https://spo.1sept.ru/urok/

1 JIEeATEeNbHOCTD o 1
MpaBuUiiaM
KJIACCUYECKOTO
¢byrdona
Urposas
NEeSITeTbHOCTh 1o
- MpaBUIIAM 1 http://www.kazedu.kz/
KJIACCUYECKOTO
¢yrOona
[IpaBuiia
BBITIOJTHEHUS
5 CIIOPTHUBHBIX 1 https://spo.1sept.ru/urok/
HOpPMAaTHBOB 4-5
crynenu. [Ipasuna Th
®ectuBanb «Mbl
cnamum  I'TO» (cmaua
HOpM I'TO c
, COOJIFOJICHHEM  TTPAaBHII 1 https://spo.1sept.ru/urok/
Y TEXHUKHU BBITOJHEHUS
WCTIBITAaHUN (TecToB) 4-
5 cryneHn)
®dectuBanb «Mbl
cnamum  I'TO» (cmaua
HOpM I'TO c
3 COOJIIOJICHHEM  IIPaBHII 1 https://spo.1sept.ru/urok/
Y TEXHUKHU BBIOJHEHUS
UCIBITaHUU (TecToB) 4-
5 cTynenn)
OBUIEE
KOJIMYECTBO YACOB 11O 68
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[TPOTPAMME




9 KUIIACC

KoaudecTBO 4acoB

Ha
Koutp IIpakTu DJIeKTPOHHbIE nudposbie
Tema ypoka Ta
OJIbHBIE yeckHne o0pa3oBaTe/ibHbIE peCypChl
n/n cero U3y4YeHHus
padoThI padoTsbI
Typucrckue
1 mnoxompr kak  ¢opma 1 https://spo.1sept.ru/urok/
AKTUBHOI'O OTJbIXa
[Ipodeccnonansa
2 o-TIpuKIIagHAs 1 http://www.kazedu.kz/
(dbu3mdeckas KyinbTypa
BoccranoBurens
3 . https://spo.1sept.ru/urok/
HBIM Maccax 1
) bannbie http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
MIPOIIECTYPHI 1 y/term/2
N3mepenne
5 (QyHKIMOHAIBHBIX 1 https://spo.1sept.ru/urok/
pe3epBOB OpraHu3Ma
Oka3zaHue nepBoi
MOMOILM  BO  Bpems
CaMOCTOSITEIbHBIX
€ N http://www.kazedu.kz/
3aHATUH  (DU3UYECKUMU 1
yIPaKHEHUSIMH u
AKTUBHOTO OT/bIXa
Meponpustus B
| pexuMme JBHUraTelbHON
P A http://www.kazedu.kz/
AKTUBHOCTH 1

oOyuaronuxcs
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JnuHHbBIA
KYBBIPOK ¢ pa30era

https://spo.1sept.ru/urok/

KyBbIpok Hazan B
yuop

http://www.teoriva.ru/ru/taxonom
fterm/2

T'umBpactuueckasa
KOMOUHAaLUA Ha
BBICOKOU NEPEKIIAINHE

https://spo.1sept.ru/urok/

[IpaBuiia 51
TEXHHKA  BBIIIOJHEHUS
HOPMaTHUBOB KOMILJIEKCA
I'TO: nmoarsaruBanue wus
BHCA Ha BEICOKOH
NepeKIagnHe -
MaJIbYUKHU, HaKJIOH
BHEpE] U3 TMOJOXKEHUS
CTOA Ha

TMMHACTUYECKOH CKaMbe

https://spo.1sept.ru/urok/

™~J

T'umbacTuueckas
KOMOUWHAaIMsA Ha
napajuieIbHbIX OPYChIX

http://www.kazedu.kz/

[IpaBuna u
TEXHUKA  BBIITOJHCHHS
HOpPMAaTHBOB KOMILIEKCA
I'TO: moararuBanue u3
BHCa JIeKa Ha HU3KOH
NepeKnaanuHe 90cmMm;
MOJHUMAHUE TYJOBHUILA
M3 TIOJOKEHUS JeKa Ha
CIIMHE

http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
y/term/2

I'umuacTuyeckas

https://spo.1sept.ru/urok/
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KOMOUWHAITHS Ha
TUMHACTHYECKOM OpeBHE

T

YnpaxxHeHus
YepIJIUIUHTa

)

ber Ha kopoTkue
U CpEIHHUE TUCTAaHIUH

https://spo.1sept.ru/urok/

[IpaBuna u
TEXHUKA  BBIIOJHCHHS
HOPMaTHUBOB KOMILJIEKCA
I'TO: 6er na 30 M, 60 M
o 100 m

http://www.teoriva.ru/ru/taxonom

y/term/2

ber wa pnuHHEBIE
IMCTaHIINN

https://spo.1sept.ru/urok/

IIpaBuna u
TEXHHUKA  BBINOJHEHHS
HOpMaTHBa KOMILJIEKCa
I'TO: 6er ma 2000 M nmmn
3000 m

http://www.kazedu.kz/

NY

[IpbKKM B TUHY
crocobom
«IIPOTHYBILIHUCH)»

https://spo.1sept.ru/urok/

NY

IIpaBuna u
TEXHUKA  BBIIOJHCHHS
HOpMAaThBa  KOMILIEKCA
I'TO: nperkoOK B JUIMHY C
MeCTa TOJNYKOM JBYMs
HOraMu

http://www.kazedu.kz/

™~NJ

NY

[Ipbrxku B
BBICOTY

http://www.kazedu.kz/
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NY

IIpaBuiia u
TEXHHUKA  BBIIOJIHCHUS
HOpPMAaTHUBa  KOMILJIEKCA
I'TO: wu4enHouHBIl Oer
3x10 M

https://spo.1sept.ru/urok/

NY

[IpaBuiia U
TEXHHKA  BBIIIOJHEHUS
HOpMaTHBa KOMILJIEKCA
I'TO: wuyenHoyHBIA Oer
3x10 M

http://www.teoriva.ru/ru/taxonom
fterm/2

NY

[IpaBuiia 51
TEXHUKA  BBIIIOJHEHUS
HOpMaTHBa KOMILJIEKCa
I'TO: wuenHoyHBIA Oe€r
3x10 M

https://spo.1sept.ru/urok/

)

NY

[IpaBuna u
TE€XHWKA  BBIMIOJHEHUS
HOpPMaTHMBa  KOMILJIEKCa
I'TO: meranue rpaHaThl
BecoM 500 r — IEBYILIKH;
700 r - roHOIIN

http://www.kazedu.kz/

NY

[IpaBuna u
TEXHUKAa  BBINOJHEHUS
HOpMaTHUBa KOMILJIEKCa
I'TO: meranue rpaHaThbl
BecoM 500 r — neByIIKY;
700 T - roHOLIN

http://www.kazedu.kz/

NY

[IpaBuna u
TEXHUKAa  BBINOJHEHUs
HOpMAaTHBa KOMILJIEKCA

https://spo.1sept.ru/urok/
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I'TO: meranue rpaHaThbl
BecoM 500 r — AeByIIKY;
700 r - roHOLIN

NY

[IpaBuna u
TEXHUKA  BBIIOJIHEHUS
HOpMAaTHBa  KOMILUIEKCA

http://www.kazedu.kz/

)
I'TO: xpocc Ha 3 kM wiu
SKm
3 http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
Benenue mgua
) fterm/2
1 J Benenue msua https://spo.1sept.ru/urok/
3 http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
Benenne Mmsaua
2 y/term/2
3 X Iepenaya mMsua https://spo.1sept.ru/urok/
. X Iepenaya mMsua http://www.kazedu.kz/
3 http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
L [Tepenaua Msiua
5 y/term/2
3 I1
L PHEMBI " https://spo.1sept.ru/urok/
D 6p00KI/I Msda4Ya Ha MECTC
3 I1
PHEMET " https://spo.1sept.ru/urok/
7 OpOCKH MsS4a Ha MECTE
3 I1
PHEMET " http://www.kazedu.kz/
3 OpOCKM MsYa B IPbDKKE
3 I1
PHEMET " http://www.kazedu.kz/
) OpOCKM MsYa B IPbDKKE

ITpuemst u

https://spo.1sept.ru/urok/
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OpOCKH MsYa B IPBDKKE

] Hpremst . http://www.kazedu.kz/
L OpOCKH MsI4a B IPBDKKE
4 Hprenmst " http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
> OpockM  Msi4a  TOCIie fterm/2
BEACHUS yretmie
/ [Tpuemsr U
3 Opocku  Ms4ya  MOCIe https://spo.1sept.ru/urok/
BEACHUS
/ [Tpnemsr 51
. Opockr  Ms4a  IOCIe https://spo.1sept.ru/urok/
BCACHUS
4 Hpremst " http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
- Opocku  Ms4a  TOCTe fterm/2
BCACHUS yrermre
/ Ilogayn Msgua B
5 pasHbIe 30HBI TUIOMIAJKH http://www.kazedu.kz/
COTIEPHHKA
4 paSHHeH;;ii?HHHf;I;ZKE http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
[ COTIEPHHKA yiterm2
/ Ilomaun w™msgua B
3 pasHble 30HBI IUIOMIAIKH https://spo.1sept.ru/urok/
COTIEPHHKA
/ Ilomaun w™msgua B
) pasHbIe 30HBI IUIOMIAJKA http://www.kazedu.kz/
CONIEpPHUKA
g [Tpuémsl u http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
)] neperavyy Msiua Ha MecTe y/term/2
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(@l

ITpuémsl u

http://www.kazedu.kz/

L Iepeaadn Ms4a Ha MecTe
g [Ipué
) DHEMBT 1 https://spo.1sept.ru/urok/
Z Hepenaqn Ms49a Ha MECTC
g [Mpuémer u http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
3 nepeaayy B IBUKCHUN y/term/2
: oué
PHEMbI 1 https://spo.1sept.ru/urok/
1 rnepeiayv B ABUKECHUHU
: oué
_ PHEMbI 1 http://www.kazedu.kz/
D repenadu B IBMOKCHUU
g Hanapgarommi http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
5 ynaap y/term/2
g H i
anazatorun https://spo.1sept.ru/urok/
/ yaap
g http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
brokupoBanne
3 y/term/2
=
) A binokupoBanue https://spo.1sept.ru/urok/
€ http://www.teoriya.ru/ru/taxonom
Benenune msaua
D y/term/2
€
1 ITpuemsl Msiua https://spo.1sept.ru/urok/
€
) Iepenaun Msua https://spo.1sept.ru/urok/
€
Ocranosiu " http://www.kazedu.kz/
3 yAaphl [0 MA41y C MECTa
: OcCTa”HOBKH u
1 yaappl 1o Ms4y B https://spo.1sept.ru/urok/

JABMXXCHHUH



http://www.kazedu.kz/
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.kazedu.kz/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://spo.1sept.ru/urok/
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.kazedu.kz/
https://spo.1sept.ru/urok/

T

OcTaHOBKH u
yaapsl 1O MA4y B
IBUXXCHUHN

http://www.kazedu.kz/

AP

[IpaBuiia
BBITIOJTHEHUS
CIIOPTUBHBIX
HOPMaTHBOB 5-6
crynenu. [Ipasuna Th

https://spo.1sept.ru/urok/

®ectuBans «Mbl
u I'TO» (cmawa HOpM
€ IT'TO c¢ coOmoaeHueM
MpaBWJI W TEXHUKH
BBITIOJIHEHHUST UCITBITAHHHA
(TectoB) 5-6 cryneHn)

http://www.kazedu.kz/

®ectuBanp «Mbl
u I'TO» (cmawa HOpM
§ TTO c¢ cobmroneHneM
MpaBWJI U TEXHUKHU
BBITIOJIHEHUS UCTIBITAHUN
(TecToB) 5-6 cTymneHM)

https://spo.1sept.ru/urok/

OBIIEE
KOJIMYECTBO YACOB IIO
TTIPOTPAMME

68



http://www.kazedu.kz/
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.kazedu.kz/
https://spo.1sept.ru/urok/




YYEBHO-METOANUYECKOE OBECIHHEYEHHUE OBPA30OBATEJIBHOI'O ITPOLHECCA
OBA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPHUAJIBI IJI11 YYEHUKA

» Gusnueckas kynbrypa 5-7 kiacce/ Bunenckuit M. 4., Typosckuit .M., Topouxosa T.}O. u ap.; noa penaxkuueit
Bunenckoro M.SL. AKIIMOHEPHOE 00LIECTBO «3naTenscTBO «IIpocsewmenue»
« @usnueckas Kynbrypa: 8 - 9-e kjaccel: yueOHMK; 12-e um3nanue, nepepaboranHoe 8-9 kmacc/ MartseeB A.IL
AxumonepHoe obmiectBo «M3narensctBo «IIpocsemienue

« Qusnueckas KynbTypa, 5-9 kmacc/ Jlax B.U., Akmnuonepnoe obmectBo «W3marensctBo «IIpocBemienue»
» dusnueckas Kynabtypa: 1 - 4-e kmacchl: yaeOHHK: B 2 dacTsx, 1-4 kimace/ Bunep UL A., llpirankosa O.]1. mox penakiueit
Bunep N.A., AKIIMOHEpPHOE 00I111eCTBO «3naTenbCcTBO «IIpocsemienue»
» dusznueckas kynabTypa, 5-9 knacce/ llumkuna A.B., Anumnuena O.I1., bucepos B.B., O0mectBo ¢ orpaHudeHHON

OTBETCTBEHHOCTBIO «W3narenbcTBO «AxaneMkaura/yYyeOHUKY

METOANYECKHUE MATEPHUAJIbI IS YUYUTEJIA
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/01/15/metodicheskoe-posobie-dlya-uchiteley-fizicheskoy-

kultury-i



MU DPPOBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCBI CETH UHTEPHET
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/01/15/metodicheskoe-posobie-dlya-uchiteley-fizicheskoy-

kultury-i
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