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Henensi: 1 ‘
OeHb: 1
Bbixoz Muwessle Belyectsa (r) OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga . = % v TUYecKas LieHHOCTb peLenTypbI
(kkan)
3aBTpak
ByTepbpog ¢ ceipom 60 8,94 8,4 10,26 163,5 3
Kawa pucosasi ¢ macnom 210 5,48 10,2 33,02 260,43 390
KocbeitHblit HanuTok 200 2,55 1,75 22,81 110,8 958
Xne6 30 1,98 0,36 13,5 54,3 338
Hroro 3a 3aBTpak 500 18,95 20,71 79,59 589,03
O6ep .
PacconbHuk ¢ pucom u cmetaHom 210 2,02 5,36 14,15 117,87 197
KoTtneta msacHas 90 9,74 12,92 15,87 199,34 608
MakapoHbl 0TBapHble ¢ Macniom 150 5,32 4,37 35,54 210,9 688
KomnoTt u3 cyxodpykros 200 0,44 31,76 115,6 868
Xne6 30 1,98 0,36 13,5 54,3
Xneb niweHnyHbIN 30 2,28 0,24 14,58 71,4
Hroro 3a O6ex . 710 21,78 23,25 125,40 769,41
Wroro 3a aexb 1210 43,56 46,50 250,80 1538,82
HeHb: 2
Bbixoa Muwessie Bewectsa (r) OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga 6niona £ X v TU4eckas LEeHHOCTb peLenTypsi
(kkan)
3aBTpak
Canart u3 ceexeii 6en. kanycTb 60 0,93 3,05 5,63 53,22 79
MTuya TyweHas B coyce CMETaHHOM C TOMaT.nacron 90 16,97 4,4 3,37 212,87 643
'peya paccbinyatas ¢ macnom 150 8,76 6,09 43,08 271,43 679
Yaii ¢ numoHom 207 0,26 0,06 15,22 59,23 944
Xne6 20 1,32 0,24 9 36,2
Hroro 3a 3aBTpak 527 28,24 13,84 76,30 632,95

Ob6ep .




LLn n3 kanycTbl co cmeTaHoI 210 1,75 5,59 5,83 81,06 186
XKapkoe no-gomatuHemy 240 13,12 31,14 29,21 462,05 590
Komnot u3 ustoma 200 0,36 28,17 109,25 867
Xne6 30 1,98 0,36 13,5 54,3
Hroro 3a OGen . 680 17,21 37,09 76,71 706,66
Wtoro 3a aexb 1207 45 45 50,93 153,01 1339,61
OeHb: 3
Bbixog Muwessie sewectea (r) OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumerosaHue 6nioga 6niona = X v TUYECKas LIEHHOCTb pewenTypsi
(Kkan)
3aBTpak
Canart u3 cBeksibl 0TBapHOI 60 0,86 4,05 5,02 59,9 52
Fynsaw 90 8,64 11,78 4,04 215,65 591
MakapoHbl oTBapHble ¢ Macriom 150 5,32 4,37 35,54 210,9 688
Yaii c caxapom 200 0,2 0,05 15,01 56,85 943
Xne6 20 1,32 0,24 9 36,2
Uroro 3a 3aBTpak 520 16,34 20,49 68,61 579,50
O6en .
Cyn kapTodbesnbHbilii ¢ ropoxom 200 4,72 4,43 15,97 123,39 206
Kotneta pybnexHas u3 ntuus 90 14,36 10,71 14,44 247 17 667
Kanycra TyweHas 150 3,58 5,44 15,25 123,75 708
Komnot u3 cyxodpykros 200 0,44 31,76 115,6 868
Xne6 30 1,98 0,36 13,5 54,3
Xneb nieHnYHbIi 30 2,28 0,24 14,58 71,4
Hroro 3a O6es . 700 27,36 21,18 105,50 735,61
Wroro 3a geHb 1220 43,70 41,67 174,11 1315,11
OeHb: 4
Bebixop MuueBbie seuiecTra r) OHepre- Ne
Mpuem nuwyw Haumenosahue 6nioga 6niona E X y TH4ECKas LEHHOCTD peuenTyps
3aBTpak
Canart u3 ceexux orypLos 60 0,44 6,05 1,42 61,62 55
KoTnetbl, 6UTOukU pbiGHbIE 90 11,54 7,97 13,98 175,73 510
IMiope kapTodbensHoe ¢ macrom 150 3,29 4,88 22 151,07 694
KomnoT us ustoma 200 0,36 28,17 109,25 867
Xne6 20 1,32 0,24 9 36,2
Hroro 3a 3aBTpax 520 16,95 19,14 74,57 533,87
O6en .
Cyn c Bepmuwensto u KapTodenem 200 2,14 2,28 15,04 90,06 217
Mnos 240 14,98 26,39 50,72 505,41 601




Hanutok numoHHBbIi 200 0,14 0,02 24,43 96,4 1008
Xne6 30 1,98 0,36 13,5 54,3
Xneb nweHnyHbIn 30 2,28 0,24 14,58 71,4

Hroro 3a O6en . 700 21,52 29,29 118,27 817,57

Wroro 3a neHn 1220 38,47 48,43 192,84 1351,44

OeHb: 5
Mpuem nuwyw HanmeHrosanve 6niopa B flucesle sellecrea (1) Shepre: i
6nioga B X y TUYECKas LUEHHOCTb peLenTypei

3aBTpak
3anekaHka 13 TBOpora ¢ pkemom 170 19,08 14,57 43,46 333,8 469
Yaii c caxapom 200 0,2 0,05 15,01 56,85 943
Xneb nwernyHbIR 30 2,28 0,24 14,58 71,4
HAbnoko 100 0,4 0,12 13,81 47 338

Hroro 3a 3aBTpax 500 21,96 14,98 86,86 509,05

Oben .
Bopuy ¢ kanycroit u kapTocbenem u cmeTaHom 210 1,76 5,18 10,54 99,77 170
lMeyeHb no-crporaHoscky 90 13,84 10,22 5,75 175,33 582
MakapoHbl 0TBapHble ¢ Macnom 150 5,32 4,37 35,54 210,9 688
KomnoTt u3 s6nok 200 0,16 0,16 27,87 109,76 859
Xne6 30 1,98 0,36 13,5 54,3
Xneb nweHnyHbIn 30 2,28 0,24 14,58 71,4

Hroro 3a OGex . 710 25,34 20,53 107,78 721,46

Wroro 3a paeHn 1210 47,30 35,51 194,64 1230,51

Henens: 2
Oexb: 1
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3aBTpak
ByTepbpogs ¢ Msicom nepeaHero oTpy6a 60 5,64 1,2 10,26 144,6 8
Kawa nweHHas ¢ macnom 210 7,77 11,09 37,41 286,3 390
KodbeiiHbiit HanuTok 200 2,55 1,75 22,81 110,8 958
Xne6 30 1,98 0,36 13,5 54,3

Hroro 3a 3apTpak 500 17,94 14,40 83,98 595,95

O6epn .
PacconbHuk ¢ pucom u CMeTaHon 210 2,02 5,36 14,15 117,87 197
MTvua Tywenas s COyCe CMeTaHHOM C TOoMaT.nacToii 90 16,97 4,4 3,37 212,87 643
'peva paccbinyaras ¢ macnom 150 8,76 6,09 43,08 271,43 679
Komnot u3 cyxodpykros 200 0,44 31,76 115,6 868




Xne6 30 1,98 0,36 13,5 543
Xneb nieHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,58 71,4
Hroro 3a OGey . 710 32,45 16,45 120,44 843,47
WUrtoro 3a pennb 1210 50,39 30,85 204,42 1439,42
OeHb: 2
Bbixog, MNuwessie seuectea () SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga 6niona 5 ” v TUYECKas LEHHOCT pevenTypl
3aBTpak
Canart u3 ceexux nomuzop 60 0,61 6,09 2,37 67,44 58
BuTouek msacHoi 90 9,74 12,92 15,87 199,34 608
Puc oTBapHoii ¢ macriom 150 3,81 5,43 38,61 228,69 682
Yaii ¢ numoHom 207 0,26 0,06 15,22 59,23 944
Xne6 20 1,32 0,24 9 36,2
Hroro 3a 3aBTpak 527 15,74 24,74 81,07 590,90
O6epn .
LLv u3 kanycTsi co cmeTanon 210 1,75 5,59 5,83 81,06 186
>Kapkoe no-AomaluHemy 240 13,12 31,14 29,21 462,05 590
KomnoT u3 usioma 200 0,36 28,17 109,25 867
Xne6 30 1,98 0,36 13,5 54,3
Xneb nweHnyHbIi 30 2,28 0,24 14,58 714
Hroro 3a O6ex . 710 19,49 37,33 91,29 778,06
Uroro 3a aeHb 1237 35,23 62,07 172,36 1368,96
OeHb: 3
Bebixog, Muwessle BewecTsa r) OHepre- Ne
Mpuem nuwwm Haumerosanue 6ri0aa Gnioaa 5 ” v THYECKaS LIEHHOCT pevenTyp
3aBTpak
Canar u3 ceeknbl OTBapHOM 60 0,86 4,05 5,02 59,9 52
Fynaw 90 8,64 11,78 4,04 215,65 591
I'peya pacceinyaras ¢ macnom 150 8,76 6,09 43,08 271,43 679
Yaii c caxapom 200 0,2 0,05 15,01 56,85 943
Xne6 20 1,32 0,24 9 36,2
Hroro 3a 3aBTpax 520 19,78 22,21 76,15 640,03
O6epn .
Cyn c BepmuLLenbio u KapTogenem 200 2,14 2,28 15,04 90,06 217
Kotneta py6nexnas uz ATULbI 90 14,36 10,71 14,44 247,17 667
Pary osowyHoe 150 2,49 7,23 16,61 141,93 716
KomnoT u3 s6nok 200 0,16 0,16 27,87 109,76 859
Xne6 30 1,98 0,36 13,5 54,3




Xneb niweHnyHbIR 30 2,28 0,24 14,58 71,4
Uroro 3a Oben . 700 23,41 20,98 102,04 714,62
WUrtoro 3a genb 1220 43,19 43,19 178,19 1354,65
OeHb: 4
Bebixog, Muwestie selectea (r) OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa 6nioaa B " v TUYeCKas LeHHoCTs peuenTypbi
3aBTpak
Canar BuTamMuHHbIit 60 1,02 3,05 5,94 54,81 83
TedTenu 90 7,79 14,27 12,86 215,36 619
Coyc cmeTaHHbIil ¢ TomaTHoR nacroi 50 0,81 1,37 3,41 34,76 799
MakapoHsl oTBapHbIe ¢ macnom 150 5,32 4,37 35,54 210,9 688
Hanutok numoHHbIN 200 0,14 0,02 24,43 96,4 1008
Xne6 20 1,32 0,24 9 36,2
Hroro 3a 3aBTpak 570 16,4 23,3 91,2 6484
O6en .
Bopuy ¢ kanycToi n kapTochenem u cmetaHom 210 1,76 5,62 10,54 99,77 170
Mnos 240 14,98 26,39 50,72 505,41 601
KomnoT us cyxodbpykros 200 0,44 31,76 115,6 868
Xne6 30 1,98 0,36 13,5 54,3
Xneb nweHnyHbIi 30 2,28 0,24 14,58 71,4
HUroro 3a O6esx . 710 21,44 32,61 121,10 846,48
Wroro 3a geHb 1280 37,84 55,93 212,28 1494,91
OeHb: 5
Beixog Muuwiesble selecTsa (N OHepre- Ne
Mpuem nuwm Haumenosanve 6nioga 6niona B X v THYECKas LEHHOCTD pevenTypl
3aBTpak
3anekaHka us TBOpOra ¢ AXemMoMm 170 19,08 14,57 43,46 333,8 469
Yaii c caxapom 200 0,2 0,05 15,01 56,85 943
Xneb nweHnyHbIN 30 2,28 0,24 14,58 71,4
Abnoko 100 0,4 0,12 13,81 47 338
Hroro 3a 3asTpak 500 21,96 14,98 86,86 509,05
Ob6en .
Cyn kapTogenbHbii ¢ ropoxom 200 4,72 4,43 15,97 123,39 206
KoTnetsl, 6utouku pbI6GHbIE 90 11,54 7,97 13,98 175,73 510
Miope kapTodensHoe ¢ macnom 150 3,29 4,88 22 151,07 694
KomnoT u3 usioma 200 0,36 28,17 109,25 867
Xne6 30 1,98 0,36 13,5 54,3
E_.o 3a Oden . 670 21,89 17,64 93,62 613,74




WToro 3a metn 1170 43,85 32,62 180,48 122,79

T ———— 1218 42,88 44,65 191,00 1352,75

*CGopHuK peLienTyp 61104 1 KynMHAPHbIX U3AEnuit: [lns npeAnpusTUil 0BLLECTBEHHOMO NUTaHMUS/ABT.-COCT: AN.3p06H0B, B.A Libiratenko; 000 «M3agaTenscreo Apwii», M., 2009r.

*CBOopHMK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO ANsi 0ByJalowmxcs BO BCeX 06pa3oBaTenbHbIX yupexaerusx/nog pea. M.M.MorunsHoro u B.A TytenssiHa. - M.: Oelv nntoc, 2017.




