nkme Jlyku"
nosa C.A.
2024 .

Hepens: 1
Oenb: 1
Mpuem nuwm HaumeHoBaHnve 6ntoga Brecoa [tiente seltpeTa () 4scwow%mm9m- e
6nioga 5 W y UEHHOCTb | heyienTyphl
(Kkan)
3aBTpak
ByTtepbpog ¢ cbipom 100 13,24 12,52 20,52 2542 3,1
Kawwa pucosas ¢ macnom 210 5,48 10,2 33,02 260,43 390
KodheitHblin HanuTok 200 2,55 1,75 22,81 110,8 958
Xne6 40 2,64 0,48 18 72,4
Hroro 3a 3aBTpak 550 23,91 24,95 94,35 697,83
O6epn .
PacconbHuK ¢ pucom u cmMeTaHom 260 2,48 6,44 17,62 143,52 197
KoTneta msacHas 100 10,78 12,64 17,68 337,06 608
MakapoHbl oTBapHbIE C Macnom 180 6,39 5,24 42,65 253,1 688
KomnoT u3 cyxodpykros 200 0,44 31,76 115,6 868
Xne6 40 2,64 0,48 18 72,4
Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,58 71,4
WUrtoro 3a OGep . 810 25,01 25,04 142,29 993,08
WUTtoro 3a paeHb 1360 48,92 49,99 236,64 1690,91
OeHb: 2
Bbixoa Muuesble Bewyectsa (r) OHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHosaHue 6nioga Bnna = = ¥ Tu4eckasi LEHHOCTb peLenTypbi
(Kkan)
3aBTpak
Canar u3 ceexeit 6en. kanycrbl 100 1,56 5,09 9,41 88,86 79
MTuya TyweHas B coyce CMETaHHOM C TOMAT.NacToi 100 16,14 3,68 4,09 120,02 643
I'peva pacceinyaTas ¢ Macrnom 180 10,51 7,31 51,69 325,71 679
Yait c nMMOHOM 207 0,26 0,06 15,22 59,23 944
Xne6 25 1,65 0,3 11,25 45,25
Hroro 3a 3aBTpak 612 30,12 16,44 91,66 639,07

O6epn .




LLu u3 kanycTel u cmeTtaHom 260 2,12 6,61 7,18 97,2 186
Xapkoe no-gomatuHemy 250 10,46 21,77 30,33 373,98 590
KomnoT u3 ustoma 200 0,36 28,17 109,25 867
Xneb 40 2,64 0,48 18 72,4
Xneb nweHuYHbIN 30 2,28 0,24 14,58 71,4
Wroro 3a O6ep . 780 17,86 29,10 98,26 724,23
WUtoro 3a aeHb 1392 47,98 45,54 189,92 1363,30
OeHb: 3
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ntoga Beooa uuestie sewecsa (1) 4s;mowm”“m mﬁmﬂ.zoo? hee
6nioaa 5 W _ y cam peuenTypbi
3aBTpak
Canar 13 cBeksibl 0TBapHOIA 100 1,43 7,09 8,36 102,83 52
Fynaw 100 1,75 10,78 4,67 198,7 591
MakapoHbl 0TBapHbie ¢ Macnom 180 6,39 5,24 42,65 253,1 688
Yaii c caxapom 200 0,2 0,05 15,01 56,85 943
Xneb 25 1,65 0,3 11,25 45,25
Hroro 3a 3aBTpak 605 18,42 23,46 81,94 716,73
Obep .
Cyn kapTodernbHbIi C ropoxom 250 5,9 5,53 19,95 154,16 206
KoTneta py6neHHas us ntuupl 100 15,96 17,57 16,05 208,32 667
Kanycra Tywenas 180 4,29 6,53 18,3 148,5 708,02
KomnoT u3 cyxodpykros 200 0,44 31,76 115,6 868
Xneb6 40 2,64 0,48 18 72,4
Xneb6 niueHnYHbIR 30 2,28 0,24 14,58 71,4
Wroro 3a O6ep . 800 31,51 30,35 118,64 770,38
Wroro 3a gexb 1405 49,93 53,81 200,58 1487,11
OeHb: 4
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa BLbon luioebie BelecTaa (1) o I
6nioaa B X y TUYeckas LieHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
Canart 13 CBeXWX orypLoB 100 0,73 10,08 2,37 102,7 55
KoTneTbl, GBUTOUKM pbiGHbIE 100 12,82 8,86 15,53 195,26 510
IMiope kapTodensHoe ¢ Macrom 180 3,87 5,86 26,41 181,29 694
KomnoT u3 ustoma 200 0,36 28,17 109,25 867
Xneb6 25 1,65 0,3 11,25 45,25
Hroro 3a 3aBTpak 605 19,4 251 83,7 633,8
O6epn .
Cyn c BepmuLLENbIO U KapTodenem 250 2,67 2,85 18,79 112,5 217




Mnos 250 13,52 26,45 52,82 526,43 601
HanuTok NUMOHHbIN 200 0,14 0,02 2443 96,4 1008
Xneb6 40 2,64 0,48 18 72,4
Xneb nweHnYHbIA 30 2,28 0,24 14,58 71,4
Wroro 3a OGen . 770 21,25 30,04 128,62 879,13
WToro 3a aeHb 1375 40,68 55,14 212,35 1512,88
OeHb: 5
Mpuem nuwm HaumeHoBaHnue 6nioaa BleixoR el Hepre: e
6niona B XK Yy Tn4yeckas LEHHOCTb peLenTypbl
3aBTpak
3anekaHka 13 TBOpora ¢ NoBuAI0OM 240 25,49 12,05 53,33 460,15 469
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 56,85 943
Xneb nLeHNYHbIR 25 1,9 0,2 12,15 59,5
Abnoko 100 0,4 0,12 13,81 47 338
Hroro 3a 3aBTpaK 605 27,99 12,42 94,30 623,50
Ob6en .
BopLy ¢ kanycToit n kapTodenem u CMeTaHoi 260 2,13 6,21 13,07 120,59 170
[NeyeHb No-CTPOraHoOBCKYU 100 14,04 10,61 6,67 184,55 582
MakapoHbl 0OTBapHble C Macnom 180 6,39 5,24 42,65 253,1 688
KomnoT u3s si6nok 200 0,16 0,16 27,87 109,76 859
Xne6 40 2,64 0,48 18 72,4
Xneb niweHnYHbIn 30 2,28 0,24 14,58 71,4
WUtoro 3a O6Gepn . 810 27,64 22,94 122,84 811,80
Wroro 3a aeHb 1415 55,63 35,36 217,14 1435,30
Hepeuns: 2
Oenb: 1
Mpuem nuwm HaumeHoBaHnue bnioga BEoo) Hiiconie BelceTea 1) Snepre- Ne
6nioaa b XK Yy TU4eckas LeHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
ByTtepbpos ¢ msacom nepeaHero otpyba 100 11,8 2 17,1 241 8
Kalua niuieHHasi ¢ macnom 210 7,77 11,09 37,41 195,2 390
KodheHblit HanuTok 200 2,55 1,75 22,81 110,8 958
Xne6 40 2,64 0,48 18 72,4
Hroro 3a 3aBTpaKk 550 24,76 15,32 95,32 619,40
Ob6en .
PacconbHuk C pucom 1 cMeTaHoii 260 2,48 6,44 17,62 143,52 197
MTuua TyweHas B Coyce CMETaHHOM C TOMar.nacTon 100 16,14 3,68 4,09 120,02 643
['peya pacceinyaTtas ¢ Macnom 180 10,51 731 51,69 325,71 679




KomnoT u3 cyxodpykros 200 0,44 31,76 115,6 868
Xne6 40 2,64 0,48 18 72,4
Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,58 71,4

WUroro 3a OGep . 810 34,49 18,15 137,74 848,65

WTtoro 3a aeHb 1360 59,25 33 233 1468

[OeHb: 2
Bbixog Muuiesble BewecTsa (r) SHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBanue 6nioga Silioia B X y TUYECKas LEHHOCTb ——

3aBTpak
Canar u3 cBexux noMuaopos 100 1,02 10,15 3,95 112,4 58
BuTtouyek msicHoI 100 10,78 12,64 17,68 337,06 608
Puc oTBapHoii ¢ macnom 180 4,58 6,52 46,33 274,43 682
Yaii ¢ nMMOHOM 207 0,26 0,06 15,22 59,23 944
Xne6 25 1,65 0,3 11,25 45,25

Hroro 3a 3aBTpak 612 18,29 29,67 94,43 828,37

O6en .
LLin n3 kanycTbl u cMeTaHoi 260 2,12 6,61 7,18 97,2 186
>Kapkoe no-gomaluHemy 250 10,46 21,77 30,33 373,98 590
KomnoT 13 nstoma 200 0,36 28,17 109,25 867
Xne6 40 2,64 0,48 18 72,4
Xneb neHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,58 71,4

Wtoro 3a OGepn . 780 17,86 29,10 98,26 724,23

Wtoro 3a aeHb 1392 36,15 58,77 192,69 1552,60

OeHb: 3
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga DHIXOR lwieebie BelecTaa (1) Orepre- =
6nioaa B X y TUYecKasi LEHHOCTb | peyenTypsi

3aBTpak
Canar u3 cBeksnbl OTBapHOM 100 1,43 7,09 8,36 102,83 52
Fynaw 100 7,75 10,78 4,67 198,7 591
['peya pacceinyaTas ¢ macnom 180 10,51 7,31 51,69 325,71 679
Yaii c caxapom 200 0,2 0,05 15,01 56,85 943
Xneb 25 1,65 0,3 11,25 45,25

Hroro 3a 3aBTpak 605 21,54 25,53 90,98 729,34

Ob6en .
Cyn ¢ BepmuLLENbIO U KapTOoenem 250 2,67 2,85 18,79 112,5 217
KoTneta pybneHHas us ntuubl 100 15,96 17,57 16,05 208,32 667
Pary oBoLyHoe 180 2,99 8,6 19,93 169,6 716
KomnoT u3 sa6nok 200 0,16 0,16 27,87 109,76 859




Xne6 40 2,64 0,48 18 72,4
Xneb nieHnYHbIR 30 2,28 0,24 14,58 71,4
WUtoro 3a O6en . 800 26,7 29,9 115,2 744,0
WUToro 3a AeHb 1405 48,24 55,43 206,20 1473,32
OeHb: 4
BbIxo4 Muwessble BewecTra (r) OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHnue 6noaa 6nioaa 5 W y Tu4Yeckasi LeHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
Canat BUTaMUHHbIN 100 1.7 5,08 9,89 91,35 83
TedTenu 100 7,66 20,96 14,31 310,46 619
Coyc CMeTaHHbIii C TOMaTHOM NacToi 50 0,81 1,37 3,41 34,76 799
MakapoHbl OTBapHbIE C Macriom 180 6,39 5,24 42,65 253,1 688
HanuTok NMMMOHHbI 200 0,14 0,02 24,43 96,4 1008
Xneb 25 1,65 0,3 11,25 45,25
HrToro 3a 3aBTpaK 655 18,35 32,97 105,94 831,32
O6ep .
BopLy € KanycToit U kKapTodenem u CMETaHoOM 260 2,13 6,65 13,07 120,59 170
Mnos 250 13,52 26,45 52,82 526,43 601
KomnoT u3 cyxodpyKkTos 200 0,44 31,76 115,6 868
Xne6 40 2,64 0,48 18 72,4
Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,58 71,4
Wroro 3a OGen . 780 21,01 33,82 130,23 906,42
WUrtoro 3a geHb 1435 39,36 66,79 236,17 1737,74
OeHb: 5
Bbixog, Muwessle BelecTsa (r) OHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHosanue 6nioaa 6nioaa 5 X y TUYECKast LIEHHOCTb | peuienTyphl
3aBTpak
3anekaHka U3 TBOpora c noBuAnom 240 25,49 12,05 53,33 460,15 469,26
Yaii c caxapom 200 0,2 0,05 15,01 56,85 943
Xneb neHnYHbIN 25 1,9 0,2 12,15 59,5
A6noko 100 0,4 0,12 13,81 47 338
WToro 3a 3aBTpaKk 565 27,99 12,42 94,3 623,5
O6en .
Cyn kapTodenbHbI C FOPOXOM 250 5,9 5,53 19,95 154,16 206
KotneTbl, 6uTOoukM puibHbIE 90 11,54 7,97 13,98 175,73 510
Miope kapTodenbHOe C Macniom 180 3,87 5,86 26,41 181,29 694
KomnoT u3 ustoma 200 0,36 28,17 109,25 867
Xneb6 40 2,64 0,48 18 72,4




Xne6 nieHnYHbIiA 30 2,28 0,24 14,58 71,4
WUtoro 3a OGen . 790 26,59 20,08 121,09 764,23
WUtoro 3a AeHb 1355 54,58 32,50 215,39 1387,73
Cpennee 3HaueHHe 32 MEPHOI 1389 48,07 48,68 214,01 1510,89

*CHOPHUK peLienTyp 6104 v KyNuHapHbIX u3genuii: ns NpPeanpuATA 06LLIECTBEHHOTO nuTaHus/ABT.-cocT: A.W.3406H0B, B.A.L|biraneHko; OO0 «M3aatenbcTeo Apuity, M., 2000r.

*CHOPHUK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO ANt 06Y4aIoLLMXCA BO BCEX obpazoBaTenbHbIX YUPEXAEHUAX/MOA pea. M.M.MorunesHoro u B.A. TytenbsiHa. - M.: [leJn nntoc, 2017.




