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MpuMepHbIN ABYXHeAeNbHbIA BapuaHT 3aBTpaka Ans o6yyarolmuxcsa Bo3pacTHOM kaTeropuu 7-11 :ow-ﬁ,..._krsmmmv 1 cMmeHa

_ Hepneas: 1
OeHb: 1
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioaa MM”M.M _ :_\_Eﬂmv_m mMWmS Ba Mc - 4s;moWMMmM_.:ooqv nmsmﬂw?_
3aBTpak
Bytepbpos ¢ cbipom 60 8,94 8,4 10,26 163,5 3
Kawa pucoBasi ¢ macnom 210 5,48 10,2 . 33,02 260,43 390
KodbelHblii HanuTok 200 2,55 1,75 22,81 110,8 958
Xne6 30 1,98 0,36 13,5 54,3 338
Hroro 3a 3aBTpak 500 18,95 20,71 79,59 589,03
HeHb: 2
Mpuem nuwy HaumeHosaHue 6nioaa M“”M.M . _._sE_mmv_m mMMmQ Ba Mc s 4s:mowm”_mmmﬂ_.=oo? umsmﬂwuz
3aBTpak ,
Canart u3 cexeii 6en. kanycrbl 60 0,93 3,05 5,63 53,22 79
MTuya TylweHas B coyce CMETAHHOM C TOMaT.nacTon 90 16,97 4.4 3,37 212,87 643
Ipeya pacceinyaras ¢ Macnom 150 8,76 6,09 43,08 271,43 679
Yait ¢ nuMmoHOM 207 0,26 0,06 15,22 59,23 944
Xne6 20 1,32 0,24 9 36,2
HToro 3a 3aBTpaK 527 28,24 13,84 76,30 632,95
Oenb: 3
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga M””Mw B L mwﬂ_mﬂmm m_.v v qs;mowmzw ”Mﬂ:oﬂ_u umzmﬂwuz
3aBTpak s
Canat 13 cBeKbl OTBapHOIA 60 0,86 4,05 5,02 59,9 52
Fynaw 90 8,64 11,78 4,04 215,65 591
MakapoHbl OTBapHbIE C MacioM 150 5,32 4,37 35,54 210,9 688
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 56,85 943
Xne6 20 1,32 0,24 9 36,2
—sga 3a 3aBTpaK 520 16,34 20,49 68,61 579,50




[OeHb: 4

H 6 Bbixoa Muwesble BelecTsa (r) OHepre- Ne
Mpuem nuwm auMeHoBaHwue 6ntosa 6nioga E _ P _ y Tnyeckasi LLEHHOCTb peLenTypbl
(kxan)
3aBTpak
Canar u3 cBexwux orypLos 60 0,44 6,05 1,42 61,62 55
KoTneTsbl, 6UTOYKM pbibHbIE 90 11,54 7,97 13,98 175,73 510
Miope kapTodensHoe C Macnom 150 3,29 4,88 22 151,07 694
KomnoT u3 nstoma 200 0,36 28,17 109,25 867
Xne6 20 1,32 0,24 9 36,2
HUroro 3a 3aBTpak 520 16,95 19,14 74,57 533,87
OeHb: 5
H ‘ Bbixoa Muwessble BewecTsa (r) OHepre- Ne
Mpuem nuwm auMeHoBaHwue 6noaa 6nioaa E " _ v Tuyeckas LEHHOCTb peLenTypel
(kxan)
3aBTpak
3anekaHka 13 TBOpora C AXXeMoM 170 19,08 14,57 43,46 333,8 469
Yai c caxapom 200 0,2 0,05 15,01 56,85 943
Xneb niweHnYHbIn 30 2,28 0,24 14,58 71,4
Abnoko 100 0,4 0,12 13,81 47 338
Hroro 3a 3aBTpak 500 21,96 14,98 86,86 509,05
Hepens: 1
OeHb: 1
Bbixoa Muwessbie BewjecTsa (r) OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6noaa Briona = I = _ = TUJECKas LLEHHOCTb peLenTypLi
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ Msicom nepesHero otpyba 60 5,64 12 10,26 1446 8
Kalua niueHHasi ¢ Macnom 210 7,77 11,09 37,41 286,3 390
KodhemnHbln HanuToK 200 2,55 1,75 22,81 110,8 958
Xneb 30 1,98 0,36 13,5 54,3
Hroro 3a 3aBTpak 500 17,94 14,40 83,98 595,95
OeHb: 2
n H 6niona Bbixoa Muwessble Belectea (r) OHepre- Ne
BUCH; AL aMEeHoBaHNE DAIoA 6nioga 5 _ K _ v TU4Yeckasi LeHHOCTb peLenTypbl
Liocan)
3aBTpak
Canat 13 CBEeXWUX NomMuaop 60 0,61 6,09 2,37 67,44 58
BuTouyek MsacHOI 90 9,74 12,92 15,87 199,34 608
Puc oTBapHom ¢ macnom 150 3,81 5,43 38,61 228,69 682
Yaii ¢ nMMOHOM 207 0,26 0,06 15,22 59,23 944
Xneb 20 1:32 0,24 9 36,2
Hroro 3a WNWaﬁu-n 527 Am.ﬂA MA.N# 81 .ON mwo.wo




OeHb: 3

Bbixog Muwesble BelyecTsa (r) SHepre- Ne
lMpuem nuimn HaumeHosaHue 6noaa 6nioaa E K y TUYECKAs LEHHOCTb peuenTypbi
3aBTpak
Canar n3 cBekbl OTBapHOMN 60 0,86 4,05 5,02 59,9 52
lynsaw 90 8,64 11,78 4,04 215,65 591
[peya pacceinuaTasi ¢ Macnom 150 8,76 6,09 43,08 271,43 679
Yait c caxapom 200 0,2 0,05 15,01 56,85 943
Xne6 20 1,32 0,24 9 36,2
Hroro 3a 3aBTpak 520 19,78 22,21 76,15 640,03
[eHb: 4
Mpuem nuwm HaumeHoBaHnue 6nioga M_”HM_W 3 :sEm_wmv_m mM.A:QOm _e.v v 4scmowMmemonQv umzmﬂwuﬁz
3aBTpak
Canat BUTaMUHHbIA 60 1,02 3,05 5,94 54,81 83
TedTenu 90 7,79 14,27 12,86 215,36 619
Coyc CMeTaHHbI# C TOMaTHOW NacTown 50 0,81 1,37 3,41 34,76 799
MakapoHbl OTBapHbIE C Macnom 150 5,32 4,37 35,54 210,9 688
HanuTok NMMOHHBbI 200 0,14 0,02 24,43 96,4 1008
Xne6 20 1,32 0,24 9 36,2
Hroro 3a 3aBTpak 570 16,4 23,3 91,2 648,4
[eHb: 5
Bbixoa Muwessble BellecTsa (r) Otepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6niosa 6nioaa 5 X _ v qsgmo_wmm :m,x:oo:u peLenTypbl
3aBTpak
3anekaHka U3 TBopora ¢ AXXeMoM 170 19,08 14,57 43,46 333,8 469
Yaii c caxapom 200 0,2 0,05 15,01 56,85 943
Xneb nweHnYHbIA 30 2,28 0,24 14,58 71,4
Abnoko 100 0,4 0,12 13,81 47 338
HUroro 3a 3aBTpak 500 21,96 14,98 86,86 509,05
Cpeanee 3HAYEHHE 32 EPHO] 518 19.43 18,88 80,52 582,88

*CBopHUK peuenTyp 61104 1 KynuHapHbIX u3genuii: ina npeanpusTuii obuiecteeHHoro nutaHus/AsT.-cocT: A.U.3a06H0B, B.A LibiraHenko; OO0 «M3patensctBo Apuit», M., 2009r.

*CHOpPHUK peLenTyp Ha NPoAYKUMIO Ansi 06y4aloLnxca BO Bcex obpasoBaTenbHbIX yupexaeHusx/nod ped. M.M.MorunsHoro n B.A TyTtenesHa. - M.: leflu nntoc, 2017.




