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MpuMepHbIA ABYXHeAeNbHbLIW BapUaHT 3aBTpaka

YTBEP>KOAIO:

Ans o6yyalowmuxcsi BO3pacTHOW kaTeropuu 12 net u cTtap
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Hepnens: 1
OeHb: 1
0
BEO viiesble BelyecTsa (r) SHepie- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa
6nioaa B » y TUYecKasa LeHHOCTb (kkasn)| peuenTypbl
3aBTpak
ByTepbpoz ¢ CbipoM 100 13,24 12,52 20,52 254,2 3,1
Kalua pucosasi ¢ Macrnom 210 5,48 10,2 33,02 260,43 390
KodbemnHblit HaNUToK 200 2,55 1,75 22,81 110,8 958
Abnoko 250 1 1 245 117.,5 338
Wroro 3a 3aBTpaKk 760 22,27 25,47 100,85 742,93
[eHb: 2
BbIX0A, MNuwessble BelecTsa (r) SHepre- Ne
Mpuem num HaumeHosaHue 6ntoaa
6nioaa B » y TUYeckas LEHHOCTb (kkan)| peuenTypbl
3aBTpak
Canar u3 ceexell 6en. kanycrbl 100 1,56 5,09 9,41 88,86 79
MTuya TyweHas B COyce CMETaHHOM C TOMaT.nacTon 100 16,14 3,68 4,09 120,02 643
I'peya pacceinyaras ¢ Maciiom 180 10,51 7,31 51,69 325,71 679
Yail ¢ TIMMOHOM 207 0,26 0,06 15,22 59,23 944
Xneb 25 1,65 0,3 11,25 45,25
Abnoko 100 0,4 0,12 13,81 47 338
MupoxHoe "PoccusHka” 60 3,54 13,31 36,62 282,21 73
T\—cho 3a 3aBTpaKk 772 34,06 29,87 142,09 968,28
OeHb: 3
BbIX0Z, Muwessble BewjecTsa (r) OHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHoBaHue 6nt0aa
6nioaa B X y TUYeckast LLleHHOCTb (kkan)| peuenTypbl
3aBTpak ¢
Canar u3 CBEeKIbl OTBapHOA 100 1,43 7,09 8,36 102,83 52
Fynsw 100 7,75 10,78 4,67 198,7 591
MakapoHbl OTBapHblE C Macriom 180 6,39 5,24 42,65 2531 688




Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 56,85 943
Xne6 25 1,65 0,3 11,25 45,25
Abnoko 250 1 1 24,5 117.5 338
Hroro 3a 3aBTpak 855 18,42 24,46 106,44 774,23
OeHb: 4
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga SEon fuitessis esiuecres (1) <Hipre: Ne
6nioga B » y TUYeckas LUEeHHOCTb (kkan)| peuenTypbl
3aBTpak
Canar 13 CBexux orypLos 100 0,73 10,08 2,37 102,7 55
KoTtneTbl, GUTOYKM pbiGHbIE 100 12,82 8,86 15.53 195,26 510
Mope kapTodensHoe C Macnom 180 3,87 5,86 26,41 181,29 694
KomnoT u3 usioma 200 0,36 28,17 109,25 867
Xne6 25 1,65 0,3 11,25 45,25
Abnoko 100 0,4 0,12 13,81 47 338
KeKkc cTonuuHbli 60 3,65 14,01 36,38 285,93 82
Hroro 3a 3aBTpak 765 23,48 39,23 133,92 966,68
HeHb: 5
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa EEbon TS B CTEA(D SHEpros -
6nioga B X y TUYecKkasa LEeHHOCTb (kkan)| peuenTypbl
3aBTpak
3anekaHka u3 TBopora C NoBuUAIOM 240 25,49 12,05 53,33 460,15 469
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 56,85 943
Xneb nieHnYHbIRn 25 1,9 0,2 12,15 59,5
A6noko 250 1 1 24,5 117,5 338
Hroro 3a 3aBTpak 715 28,59 13,30 104,99 694,00
Hepens: 2
Oenb: 1
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bean e iy SHeprs- e
Gnioaa B e y TUYecKasi LEHHOCTb (kkan)| peuenTypbl
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ Msicom nepesHero otTpyba 100 11,8 2 174 241 8,28
Kawa nweHHas ¢ macnom 210 1,77 11,09 37,41 195,2 390
KodeliHbii HanuTok 200 2,55 1,75 22,81 110,8 958
Abnoko 250 1 1 245 117,5 338
_=._.o_,c 3a 3aBTpak 760 23,12 15,84 101,82 664,50
OeHb: 2
_ Freos moaime BbIxog, Muuwesble BelecTsa (r) SHepre- Ne

Haumaunoauua Aninna
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Crivoaiviv WIivga

” 6noaa _‘ B » y TUdeckasi LLEHHOCTb (KKan) peuenTypb!
3aBTpak
Canat 13 CBEXMUX NoM1aopos 100 1,02 10,15 3,95 112,4 58
BuTOYEK MACHON 100 10,78 12,64 17,68 337,06 608
Puc oTBapHOW C Macnom 180 4,58 6,52 46,33 274,43 682
Yait C TMMOHOM 207 0,26 0,06 15,22 59,23 944
X1e6 25 1,65 0,3 11,25 45,25
A6noko 100 0.4 012 13,81 47 338 |
MupoxHoe "PoccusHka” 60 3,54 13,31 36,62 282,21 73
_as 3a 3aBTPaK 772 22,2 431 144,9 1157,6
OeHb: 3 —
Mpuem num HaumeroBanue 6noaa _mw”__wmw B i mvmeQOm 3 y 4s;m0xmmw_.”_mm:uhmn.uqr (kkan) um:mﬂﬂ«av_
3aBTpakK
CanaT 13 CBekibl 0TBapHOM 100 1,43 7,09 8,36 102,83 52
Mynsaw 100 7,75 10,78 4,67 198,7 591
peua pacceinyaras ¢ Macnom 180 10,51 7,31 51,69 325,71 679
Yaii c caxapom 200 0,2 0,05 15,01 56,85 943
Xne6 25 1,65 0,3 11,25 45,25
Abnoko 250 1 1 24,5 117,5 338
_=‘qo_.o 3a 3aBTpaK 855 22,54 26,53 115,48 846,84
OeHb: 4
Mpuem nuwn HaumenosaHue 6nioaa MM..MMM B o _wwwxEmnamm_e.V y 4s;moxmmmr”_mm:nhmm? (kkan) um:mﬂ“uz
3aBTpaK
Canat BUTaMUHHbIN 100 1,7 5,08 9,89 91,35 83
TedpTenu 100 7,66 20,96 14,31 310,46 619
CoyC CMeTaHHbli C TOMaTHO# NacToil 50 0,81 1,37 3,41 34,76 799
MakapoHbl OTBapHble C Macnom 180 6,39 5,24 42,65 253,1 688
HanuToK NMMOHHbIN 200 0,14 0,02 24,43 96,4 1008
Xneb 25 1,65 0,3 11,25 45,25
A6noko 250 1 1 24,5 117.,5 338
_ﬂgs 3a 3aBTPaK 905 19,35 33,97 130,44 948,82
OeHb: 5
Mpuem nuwm HaumeHosaHue bntoaa M”_MM_M B e mHAEQOm - y ._,s;mo_hmmmhmm:ﬂnmvw._,v (kkan) Um:mv__dwnv_

3aBTpak




3anekaHka U3 TBOpOra C NOBUATIOM 240 25,49 12,05 53,33 460,15 469,26
Yai ¢ caxapoMm 200 02 0,05 15,01 56,85 943
Xneb neHNYHbIA 25 1,9 0,2 12,15 59,5
Abnoko 100 04 0,12 13,81 47 338
Bynouka "OpuruHansHas” 60 27,99 12,42 94,3 623,5

Wtoro 3a 3aBTPaK 625 55,98 24,84 188,60 1247,00

Cpe/nee 3HaUeHHE 32 MEPHON 778 27,00 27,66 126,95 901,09

*CBOpHMK peLienTyp Gntoa 1 KynMUHapHbIX nagenuit: Ans n

*COHOpHUK peuenTyp Ha NPOAYKUUIO

peanpuaTUi 06LLeCcTBEHHOMO nutaHus/ABT.

Ans oByyatoLmxcs Bo BCEX obpasoBarernbHbiX yupexaeHnax/noa pea. M.M.Morun

_cocT: A.W.3806H0B, B.A.LibIraHeHKo; 000 «M3gaTenbCTBo Apuiiy, M., 2009r.

bHoro n B.A. TyTenbsiHa. - M.: ieflu nntoc, 2017.




