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PHBIA ABYXHeAeNbHbIW BapuaHT o6eaa Ansa obyyalowmxcsa BO3pacTHOM kaTteropum 7-11 net (1-4 xnacc) 2 GMeHa,
N
_ Henens: 1 e
OeHb: 1
. ’ p Bbixoa Muwessle BelwecTsa (r) OHepre- Ne
pvem nuwm aumMeHoBaHue 6nioga Ghioga - o = TU4EeCKas LBHHOCT | no)ianryp
(kkan)
Ob6en .
PacconbHuk ¢ pucom 1 cCMeTaHoM 210 2,02 5,36 14,15 117,87 197
KoTneTa mscHas 90 9,74 12,92 15,87 199,34 608
MakapoHbl OTBapHbIE C Maciom 150 5,32 4,37 35,54 210,9 688
KomnoT u3 cyxodpykTos 200 0,44 31,76 115,6 868
Xneb 30 1,98 0,36 13,5 54,3
Xneb nweHnYHbIR 30 2,28 0,24 14,58 7,4
Wrtoro 3a O6ep . 710 21,78 23,25 125,40 769,41
[OeHb: 2
o I . BbixoA Muuiessble BelecTBa (r) Otepre- Ne
pvem nuwym aumMeHoBaHue 6nioaa G = = 5 TUYECKas UBHHOCTE | he)onrypp
(kram)
Ob6epn .
LLIn U3 KanycTbl CO CMETaHoOM 210 1,75 5,59 5,83 81,06 186
>Kapkoe no-gomatuHemy 240 13,12 31,14 29,21 462,05 590
KomnoT u3 ustoma 200 0,36 28,17 109,25 867
Xneb6 30 1,98 0,36 13,5 54,3
Abnoko 100 0.4 0,12 13,81 47 338
Wtoro 3a O6epn . 780 17,61 37,21 90,52 753,66
OeHb: 3
i . - BbiIx04 Muuwessbie BewecTsa (r) OHepre- Ne
puem nuwm auMeHoBaHue onja 6nioaa e ” v TUYECKas LLEHHOCTb peLenTypsi
(Kkan)
O6epn .
Cyn kapTodenbHblil C FOPOXOM 200 4,72 4,43 15,97 123,39 206
Kotneta py6neHHas ua ntuup 90 14,36 10,71 14,44 247,17 667
Kanycra TyweHas 150 3,58 5,44 15,25 123,75 708




KomnoT u3 cyxodpykTos 200 0,44 31,76 115,6 868
Xneb6 30 1,98 0,36 13,5 54,3
Xneb niieHnYHbIi 30 2,28 0,24 14,58 1,4
WUtoro 3a OGep . 700 27,36 21,18 105,50 735,61
[OeHb: 4
Bbixoa Muwessble BewwecTsa (r) OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHnue 6nioaa - - _ - _ = TUYeckas LEHHOCTb peUSITTYDH
(kkan)
Obepn .
Cyn c BepMuLLENBIO U KapTodenem 200 2,14 2,28 15,04 90,06 217
Mnos 240 14,98 26,39 50,72 505,41 601
HanuTok NMMOHHbIN 200 0,14 0,02 24,43 9%,4 1008
Xne6 30 1,98 0,36 13,5 54,3
Xneb niweHuYHbIR 30 2,28 0,24 14,58 71,4
Wroro 3a OGep . 700 21,52 29,29 118,27 817,57
[OeHb: 5
Bbixoa Muwessle BewecTsa (r) OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6niosa 6mena = o v Tuyeckas LeHHOCTb peLenTypsl
(kkan)
O6epn .
BopLy ¢ kanycToii u kapTodenem n cmeTaHomn 210 1,76 518 10,54 99,77 170
[MeyeHb No-CTpPOraHoBCKU 90 13,84 10,22 5,75 175,33 582
MakapoHbl OTBapHbIE C Macriom 150 5,32 4,37 35,54 210,9 688
KomnoT u3 sbnok 200 0,16 0,16 27,87 109,76 859
Xne6 30 1,98 0,36 13,5 54,3
Xneb nieHUYHbI 30 2,28 0,24 14,58 71,4
WUtoro 3a OGen . 710 25,34 20,53 107,78 721,46
Hepensn: 2
OeHb: 1
Bbix0a Muwessle BelecTra (r) Oepre- Ne
Mpuem nuwm HaumenosaHue 6nioa 6nioaa E 5 y TUYeckas LIeHHOCTb peLenTypsI
(kkan)
Ob6en .
PacconbHuK C pucom u CMeTaHom 210 2,02 5,36 14,15 117,87 197
[MTuua TylweHas B coyce CMeTaHHOM C TOMaT.nacTon 90 16,97 44 3,37 212,87 643
['peya paccbinyaras ¢ Macrom 150 8,76 6,09 43,08 271,43 679
KomnoT u3 cyxodpykros 200 0,44 31,76 115,6 868
Xne6 30 1,98 0,36 13,5 54,3
Xneb niweHuYHbIA 30 2,28 0,24 14,58 71,4
Wtoro 3a OGep . 710 32,45 16,45 120,44 843,47




OeHb: 2

i Buixoa Muwessle BewecTsa (r) Onepre- Ne
puem nuym HaumeHoBaHue 6nioga Giikia = o v TUYeckas LeHHOCTb pewuenTypsl
(kkan)
O6ep .
LLu u3 kanycTbl CO CMETaHOA 210 1,75 5,59 5,83 81,06 186
YKapkoe no-gomaluHemy 240 13,12 31,14 29,21 462,05 590
KomnoT u3 ustoma 200 0,36 28,17 109,25 867
Xneb 30 1,98 0,36 13,5 54,3
Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,58 7,4
Wtoro 3a OGep . 710 19,49 37.33 91,29 778,06
OeHb: 3
Bbixoa Muwessbie BewecTsa (r) OHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHoBaHve 6noaa 6nioga E K Y TU4yeckas UEHHOCTb peLenTypl
(kkan)
O6epn .
Cyn ¢ BepMmuLIENbIO U KapTodenem 200 2,14 2,28 15,04 90,06 217
KoTneta pybneHHas u3 ntuubl 90 14,36 10,71 14,44 247,17 667
Pary osowyHoe 150 2,49 7,23 16,61 141,93 716
KomnoT u3 ss6nok 200 0,16 0,16 27,87 109,76 859
Xneb6 30 1,98 0,36 13,5 54,3
Xneb nieHnYHbI 30 2,28 0,24 14,58 7,4
_Syqo_.o 3a O6ep . 700 23,41 20,98 102,04 714,62
OeHb: 4
. 5 Bbixoa Muwesble BellecTra (r) OHepre- Ne
puem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Gniona = & v TU4eckas LLeHHOCTb pelenTyph
(kkan)
O6Gepn .
BopLy c kanycToii u kapTodenem u CMeTaHo 210 1,76 5,62 10,54 99,77 170
Mnos 240 14,98 26,39 50,72 505,41 601
KomnoT u3 cyxocpykToB 200 0,44 31,76 115,6 868
Xneb6 30 1,98 0,36 13,5 54,3
Xneb nweHWYHbIA 30 2,28 0,24 14,58 7.4
WUroro 3a O6ep . 710 21,44 32,61 121,10 846,48
OeHb: 5
. . - Bbixoa Muwessle BelecTsa (r) Oxepre- Ne
pueM nuwm aumeHoBaHwve 6noaa Griiine c ” — y TUYeckas LLEHHOCTb T—
(kkan)
O6epn .
Cyn kapTodenbHbIA C TOPOXOM 200 4,72 4,43 15,97 123,39 206
KoTneTbl, 6uTOYkM pLiGHBbIE 90 11,54 7,97 13,98 175,73 510




Miope kapTodenbHOE C Macnom 150 3,29 4,88 22 151,07 694
KomnoT u3 ustoma 200 0,36 28,17 109,25 867
Xneb 30 1,98 0,36 13,5 54,3
Abnoko 100 0,4 0,12 13,81 47 338
WUtoro 3a O6Gep . 770 22,29 17,76 107,43 660,74
720 23,27 25,66 108,98 764,11

Cpeanee 3Ha4YeHHE 32 MEPHO]

*C6opHuk peuenTyp 6ntoa 1 KynuHapHbIX u3aenuit: [na npeAnpusaTuin o6LecTBeHHOro nuTaHusa/ABT.-cocT: A.U.3a06Ho., B.A.Lipiranerko; OO0 «M3aatenscteo Apuii», M., 2009r.

*COopHUK peLienTyp Ha NPOAYyKUMIO AN obyyatoLmxcs Bo BCex obpa3osaTesibHbIX yupexaeHunx/noa pes. M.M.MorunbHoro u B.A. TytenbsHa. - M.: [leflu nntoc, 2017.




