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Пояснительная записка 

     В соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (далее ФГОС НОО для обучающихся с 

ОВЗ) разработана рабочая программа учебного предмета «Родной язык» для 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) на основе: 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

года № 273-ФЗ (редакция от 02.06.2016, с изм. и доп., вступ. в силу с 

01.07.2016); 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (утверждён приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 № 373, с изменениями и дополнениями). 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.12.2014 № 1598 (далее – ФГОС НОО для детей с ОВЗ)). 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья“ (зарегистрировано в 

Минюсте России 14.08.2015 № 38528). 

- Адаптированной основной образовательной программы (АООП) начального 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития (ЗПР); 

Адаптированная Рабочая программа курса «Родной язык» разработана в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования (ФГОС), с учётом учебного плана 

МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №16» на 2022 -2023 учебный год, 

годового календарного учебного графика МАОУ «Средняя общеобразовательная 

школа №16» на 2022 -2023 учебный год, Положения о разработке и утверждении 

рабочих программ МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №16». 

     Программа отражает содержание обучения предмету «Родной язык» с 

учетом особых образовательных потребностей, учащихся с ЗПР. 

 

Место предмета в учебном плане 

 

На изучение предмета отводится 0,5 ч в неделю, всего 17 ч. 

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с 

задержкой психического развития 

     Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом 

развитии, подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования 

без создания специальных условий. 
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     Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные 

затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными 

познавательными способностями, специфическими расстройствами 

психологического развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в 

организации деятельности и/или поведения. Общими для всех обучающихся с 

ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в формировании 

высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное 

становление познавательной деятельности, трудности произвольной 

саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения 

речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и 

пространственной ориентировки, умственной работоспособности и 

эмоциональной сферы. 

     Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от 

практически нормально развивающихся, испытывающих временные и 

относительно легко устранимые трудности, до обучающихся с выраженными и 

сложными по структуре нарушениями когнитивной и аффективно-

поведенческой сфер личности. От обучающихся, способных при специальной 

поддержке на равных обучаться совместно со здоровыми сверстниками, до 

обучающихся, нуждающихся при получении начального общего образования в 

систематической и комплексной (психолого-медико- педагогической) 

коррекционной помощи. 

     Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР 

определяет необходимость многообразия специальной поддержки в получении 

образования и самих образовательных маршрутов, соответствующих 

возможностям и потребностям обучающихся с ЗПР и направленных на 

преодоление существующих ограничений в получении образования, вызванных 

тяжестью нарушения психического развития и способностью или 

неспособностью обучающегося к освоению образования, сопоставимого по 

срокам с образованием здоровых сверстников. 

     Дифференциация образовательных программ начального общего 

образования обучающихся с ЗПР должна соотноситься с дифференциацией этой 

категории обучающихся в соответствии с характером и структурой нарушения 

психического развития. Задача разграничения вариантов ЗПР и рекомендации 

варианта образовательной программы возлагается на ПМПК. 

 
Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР  

(вариант 7.2) 
     Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.2), 

характерны следующие специфические образовательные потребности: 

- адаптация основной общеобразовательной программы начального общего 

образования с учетом необходимости коррекции психофизического развития; 

- обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды с учетом функционального состояния центральной 

нервной системы (ЦНС) и нейродинамики психических процессов обучающихся 

с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, пониженного общего 
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тонуса и др.); 

- комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого 

лечения, направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию 

поведения, а также специальной психокоррекционной помощи, направленной на 

компенсацию дефицитов эмоционального развития, формирование осознанной 

саморегуляции познавательной деятельности и поведения; 

- организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений 

и навыков обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы («пошаговом» 

предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, использовании 

специальных методов, приемов и средств, способствующих как общему 

развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостатков 

развития); 

- учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение 

индивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном 

пространстве для разных категорий обучающихся с ЗПР; 
- профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации; 
- постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и 

сформированности социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики 

психофизического развития; 

- обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно- познавательной 

деятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня, 

позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно; 

- постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса 

к себе, окружающему предметному и социальному миру; 

- постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых 

знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных умений; 

- специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые 

ситуации взаимодействия с действительностью; 

- постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм 

поведения; 

- использование преимущественно позитивных средств стимуляции 

деятельности и поведения; 

- развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного 

общения и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), 

формирование навыков социально одобряемого поведения; 

- специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 

способности к самостоятельной организации собственной деятельности и 

осознанию возникающих трудностей, формирование умения запрашивать и 

использовать помощь взрослого; 

- обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации 

(сотрудничество с родителями, активизация ресурсов семьи для формирования 

социально активной позиции, нравственных и общекультурных ценностей). 

     К специальным педагогическим условиям реализации данной программы 

относятся: 
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 учет особенностей психофизического состояния обучающегося; 

 обучение в процессе деятельности всех видов - игровой, трудовой, 

предметно - практической, учебной, путем изменения способов подачи 

информации, особой методики предъявления учебных заданий; 

 возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при 

нарастании в поведении ребенка проявлений утомления, истощения; 

 обеспечение обучающемуся успеха в различных видах деятельности 

с целью предупреждения негативного отношения к учебе, ситуации 

школьного обучения в целом, повышения мотивации к школьному 

обучению; 

 исключение негативных реакций со стороны педагога, 

недопустимость ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию 

ребенка. 

 

     Язык – это средство общения людей, орудие формирования и выражения 

мыслей и чувств, средство усвоения новой информации, новых знаний. Но 

для того чтобы эффективно воздействовать на разум и чувства, носитель 

данного языка должен хорошо владеть и, то есть обладать речевой 

культурой. Дети с ограниченными возможностями здоровья овладевают 

родным языком через речевую деятельность, через восприятие речи и 

говорение. Вот почему так важно создавать условия для речевой 

деятельности детей. 

     Общей целью изучения предмета «Родной язык» является формирование 

умений и навыков грамотного, безошибочного письма, развитие устной и 

письменной речи учащихся; развитие языковой эрудиции школьника, его 

интереса к языку и речевому творчеству. 

     Овладение учебным предметом «Родной язык» представляет большую 

сложность для учащихся с ЗПР. Это связано с недостатками 

фонематического восприятия, звукового анализа и синтеза, бедностью 

словаря, трудностями порождения связного высказывания, недостаточной 

сформированностью основных мыслительных операций и знаково- 

символической (замещающей) функции мышления. 

     В соответствии перечисленными трудностями и обозначенными во ФГОС 

НОО обучающихся с ЗПР особыми образовательными потребностями 

определяются общие задачи учебного предмета: 
- формировать фонематическое восприятие, звуковой анализ и синтез; 
- формировать умения и навыки каллиграфии, грамотного и безошибочного 

письма; 

- уточнять, расширять и активизировать словарный запас путем расширения 

непосредственных впечатлений и представлений об окружающем мире; 

- развивать связную устную и письменную речь (формировать и 

совершенствовать целенаправленность и связность высказываний, точность и 

разнообразие лексики, внятности и выразительности речи); 

- формировать интерес к родному языку, навыки учебной работы; 

- формировать приемы умственной деятельности, необходимые для овладения 
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начальным курсом русского языка (наблюдения, сравнения и обобщения 

явлений языка); 

- удовлетворять особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР за 

счет упрощения учебно-познавательных задач, решаемых в ходе образования, 

обучения переносу полученных знаний в новые ситуации взаимодействия с 

действительностью; 

- способствовать совершенствованию познавательной деятельности и речевой 

коммуникации, обеспечивающих преодоление типичных для младших 

школьников с ЗПР недостатков сферы жизненной компетенции; 

- содействовать достижению личностных, метапредметных и предметных 

результатов образования. 

С учетом особых образовательных потребностей детей с ЗПР в 1 

классе обозначенные задачи конкретизируются следующим образом: 

- учить выделять последовательность звуков и слогов в словах, использовать 

знаково-символические средства (при составлении звуковых схем, схем 

предложения); 

- формировать умение слитного послогового чтения слов с разной слоговой 

структурой, умение правильно понимать читаемые слова, предложения, 

небольшие тексты; 
- учить элементам выразительного чтения; 
- учить понимать звучащую речь, отвечать на вопросы по содержанию 

услышанного произведения, передавать содержание прослушанного; 

- учить использовать формы речевого этикета; 

- познакомить с произведениями устного народного творчества и детской 

литературы, доступными для восприятия младших школьников с ЗПР, развивать 

нравственные и эстетические представления и чувства; 

- учить создавать собственный текст по серии иллюстраций к произведению, на 

основе личного опыта или впечатлений; 

- развивать и расширять представления об окружающем мире, обогащать 

чувственный опыт и словарь, развивать мыслительную деятельность и 

познавательную активность; 
- воспитывать интерес к книгам и чтению; 
- содействовать достижению личностных, метапредметных и предметных 

результатов образования. 

     Занятия выстроены следующим образом: 

1) Активизация мыслительной деятельности учащихся, подготовка к 

выполнению заданий основной части. 

2) Основная часть. Выполнение заданий проблемно-поискового и 

творческого характера. 

3) Занимательные задания (игры-загадки, игры-задачи и так далее). 

 

Общая характеристика учебного предмета 

     Учебный предмет «Родной язык» является дополнением к изучению 

учебного предмета «Русский язык» в системе подготовки младшего 
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школьника. Умение грамотно писать, излагать свои мысли, овладение 

читательской компетенцией необходимо для полноценной социализации 

ребенка. Позитивное отношение к правильной устной и письменной речи, 

которое необходимо поощрять с самого начала обучения, способствует  

формированию общейкультуры. Поэтому овладение учебным предметом 

«Родной язык» оказывает положительное влияние на общую успеваемость 

школьника по всем предметным областям. Однако даже у школьника без 

ограничений по возможностям здоровья усвоение необходимого учебного 

содержания нередко вызывает трудности, которыесвязаны со сложностью 

организации речевой деятельности. 

    При ЗПР эти трудности многократно усиливаются. Дети, как правило, не 

слышат в слове отдельных звуков, не могут устанавливать их 

последовательность, плохо артикулируют, у них не сформированы необходимые 

навыки словоизменения (формы множественного числа) и словообразования, 

что приводит к аграмматизму (рассогласование слов в предложении в роде, 

числе, падеже) и смысловым ошибкам. У детей недостаточен интерес к 

звучащему слову, его следует стимулировать и поощрять. Они нередко 

продолжают демонстрировать слабые языковые способности и недостаточные 

речевые умения: затрудняются определить звуковой и слоговой состав слова, 

дифференцировать сходные фонемы, выделить границы предложения, 

согласовывать слова в предложениях, самостоятельно выражать в речи просьбу, 

разворачивать ответ, пользоваться речевыми формами этикета. У учащихся с 

ЗПР могут наблюдаться нарушения мелкой ручной моторики, зрительного 

восприятия и пространственной ориентировки, не скорригированные в период 

предшествующего обучения. 

     Изучение предмета «Родной язык» создает возможности для преодоления не 

только перечисленных несовершенств, но и других недостатков развития, 

типичных для учащихся по варианту 7.2. Вместе с тем механический перенос на 

контингент с ЗПР методических рекомендаций по обучению школьников, не 

обнаруживающих отставания в развитии, равно как и надежда на 

коррекционный эффект исключительно особых организационных условий 

(меньшее количество обучающихся в классе, пролонгация обучения и пр.) 

опасен отсутствием ожидаемогорезультата. 

     В ходе обучения младший школьник с ЗПР получает знания в области 

морфологии, орфографии и пунктуации, совершенствует навыки письма и 

чтения, обогащает словарный запас, упражняется в построении учебного 

высказывания. 

     Важнейшей особенностью курса, представленной в данной программе, 

является его коммуникативная направленность, которая предполагает 

целенаправленное обучение школьников осуществлению всех видов речевой 

деятельности: говорения, слушания, письма, чтения. 

     Вторую особенность курса составляет внесение существенных изменений в 

содержание и организацию принятого обучения орфографии: 

совершенствование мотивационной основы обучения, усиление роли 



8  

коммуникативного мотива, а также включение системного (начиняя со 2 -го) 

класса формирования орфографической зоркости и орфографического 

самоконтроля младших школьников на доступном им уровне. 

Третья особенность курса связана с постановкой процесса обучения: с опорой 

на языковой опыт и природную языковую интуицию детей реализуется 

деятельностный подход к изучению языка и дальнейшему практическому 

овладению им. 

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 

     Ценностные ориентиры, лежащие в основе построения рабочей программы: 

Занятия по Ценностные ориентиры содержания образования: 

- воспитание ценностного отношения к родному языку и родной литературе как 

хранителю культуры, включение в культурно-языковое поле своего народа; 
- приобщение к литературному наследию своего народа; 
- формирование причастности к свершениям и традициям своего народа, 

осознание исторической преемственности поколений, своей ответственности за 

сохранение культуры народа; 

- обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у 

обучающихся культуры владения родным языком во всей полноте его 

функциональных возможностей в соответствии с нормами устной и письменной 

речи, правилами речевого этикета; 

- получение знаний о родном языке как системе и как развивающемся явлении, 

о его уровнях и единицах, о закономерностях его функционирования, освоение 

базовых понятий лингвистики, формирование аналитических умений в 

отношении языковых единиц и текстов разных функционально-смысловых 

типов и жанров. 

 

Личностные, метапредметные, предметные результаты освоения 

учебного предмета 

 

     В общей системе коррекционно-развивающей работы предмет «Родной язык» 

позволяет наиболее достоверно проконтролировать наличие позитивных 

изменений по следующим параметрам: 

- расширение сферы жизненной компетенции за счет возможности отвечать на 

поставленные вопросы, задавать вопросы, поддерживать диалог, высказываться, 

регулировать собственное речевое поведение; 

- развитие возможностей знаково-символического опосредствования, 

повышающих общий уровень сформированности учебно-познавательной 

деятельности (в качестве средств выступают символические обозначения 

звуков, слов и т.п.); 
- улучшение мелкой моторики, зрительно-моторной координации; 
- совершенствование зрительно-пространственных представлений (ориентировка 

в тетради, размещение элементов букв выше или ниже опорной строки и т.п.); 

- улучшение качества учебного высказывания за счет расширения словарного 

запаса, предъявления эталонных речевых образцов; 
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- развитие действий самоконтроля при оценке полученного результата. 

 

Содержание учебного предмета 

4 класс Культура речи. 

Основные качества речи: правильность, точность, богатство, 

выразительность. Умение совершенствовать (исправлять, редактировать) 

свою речь, работать над наиболее распространенными грамматическими и 

речевыми ошибками. 

Монолог и диалог как разновидность речи. Умение составлять текст – 

монолог и текст – диалог. 

Выразительное чтение, интонация. Умение самостоятельно 

подготовиться к выразительному чтению произведения. Умение 

импровизировать. Умение инсценировать диалог. 

Слово. 
Повторение изученного в 2 – 3 классах. 
Лексическое значение слова. Многозначные слова и омонимы. Умение 

определять значение многозначного слова и омонимов с помощью толкового 

словаря; 

Прямое и переносное значение слова. Сравнение, метафора, 

олицетворение, эпитет 

– сравнительная характеристика. Крылатые слова и выражения. Пословицы, 

поговорки, афоризмы. 

Иностранные заимствования. Новые слова. 

Умение выделять в тексте стилистически окрашенные слова; 

Лингвистические словари. Умение пользоваться толковым 

словарем. 

Речевой этикет: 

 
Предложение и словосочетание. 

Предложение. Простое и сложное предложение. 
Умение редактировать простое и сложное предложение,

 распространять предложение… 

Умение интонационно правильно читать предложения разных типов. Текст. 

 

План. Текст. Тема, основная мысль текста. Опорные слова и ключевые 

предложения. Стили речи: разговорный, книжные (научный, 

публицистический, деловой), художественный. 

Типы текста: повествование, описание, рассуждение. Умение 

составлять художественное описание природы с элементами оценки 

действительности, описание животного в научно – публицистическом стиле, 

художественное повествование с элементами описания. 

Связь между предложениями в тексте. Временная соотнесенность 

глаголов. Использование глагольного времени в переносном значении. 
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Умение конструировать текст по заданной временной схеме, проводить 

лексическое и грамматическое редактирование. 

Композиция текста. Завязка, развитие действия, кульминация, развязка. 

Умение определять элементы композиции в данном тексте, составлять текст 

заданной композиционной структуры. Умение восстанавливать 

деформированный текст с опорой на знание композиции и средств 

межфразовой связи. 

 
знать: 
многозначные слова, омонимы; 
изобразительно-выразительные средства языка: метафоры, сравнения, 

олицетворение, эпитеты; крылатые слова и выражения; 

иностранные заимствования. Новые слова. 

 
уметь: 
распознавать типы текстов; 
устанавливать связь предложений в тексте; 

определять стилистическую принадлежность текстов;

 определять средства связи предложений в тексте; 

восстанавливать деформированный текст с опорой на знание композиции и 

средств межфразовой связи.  

Тематическое планирование  

№ 

п\п 

Тема занятия Кол-тво 

часов 

Дата 

пров-ния 

по план-

ванию 

Дата 

пров-

ния 

фак-ски 

Лексика (8 часов) 

1. Слово. В мире слов. Работа со словарем.  1   

2. Многозначные слова.  1   

3. Новые и научные слова. 1   

4. Архаизмы.  1   

5. Синонимы. Антонимы.  1   

6. Омонимы.  1   

7. Фразеологизмы.  1   

8. Этимология.  1   

Орфоэпия (2 часа) 

9. Говори правильно. Ударение.  1   

10. Говори правильно. Произношение слов. 

Работа с орфоэпическим словарем.  

1   

Культура общения (7 часов) 

11. Стили речи. 1   

12. Рисуем словесные картины (сочинения), 

описание природы. Рисуем словесные 

1   
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Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности 

 

Методические пособия 

Соколова Т.Н. школа развития речи: Курс «Речь»: методическое пособие. 

1- 4 класс/ М.: Росткнига, (Юным умникам и умницам) 

Литература для учителя. 

Арсирий А.Т., Дмитриева Т.М. Материалы по занимательной грамматике 

русского языка. 

– М.: Учпедгиз, 1963 

Вартанян Э.А. Из жизни слов. – М.: Детская 

литература,1960 Вартанян Э.А Рождение слова. – М.: 

Детская литература, 1970 Вартанян Э.А Путешествие в 

слово. – М.: Детская литература,1976 Ветвицкий В.Г. 

Занимательное языкознание.-Л.: Просвещение, 1968. Голуб 

И.Б. Путешествие в страну слов. – М.: Владос,1998. 

Григорьян Л.Т. Язык мой – друг мой. – М.: Просвещение,1966 

Грызлова М.Л. Внеклассная работа по русскому языку. М-.: Учпедгиз,1977 

Евлампиева Е.А. Русская фразеология. Вопросы и задания.- Чебоксары: 1977. 

 

Образовательные электронные ресурсы 

 
Единая коллекция цифровых образовательных 
ресурсов 

http://school-
collection.edu.ru/ 

Российское образование http://www.edu.ru 
Российский образовательный портал http://www.school.edu.ru 
ИКТ в образовании http://www.ict.edu.ru 
Российский портал открытого образования http://www.openet.edu.ru 
Ресурсы для открытой мультимедиа среды http://fcior.edu.ru 
Детские электронные книги и презентации: http://viki.rdf.ru/ 
Учительский портал http://www.uchportal.ru/, 

http://www.zavuch.info/ 

 

 

 

этюды.  

13. Учимся рассказывать о действиях.  1   

14. Мини сочинения.  1   

15. Сочинения рассуждения.  1   

16. Размышления «почемучек». 1   

17. Речевой этикет.  1   

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.ict.edu.ru/
http://www.openet.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://viki.rdf.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://www.zavuch.info/
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